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PROJETO DE LEI 01-00815/2013 da Vereadora Juliana Cardoso (PT)
Autores atualizados por requerimento:

Ver. JULIANA CARDOSO (PT)

Ver. LAERCIO BENKO (PHS)

“Institui diretrizes para o Programa Academia da Saude déa outras providéncias”

Art. 1° Institui diretrizes para o Programa Academia da Saude no ambito do
Sistema Unico de Sadde, a ser implantado pela Secretaria Municipal de Saude.

Art. 2° O Programa Academia da Saude tem como objetivo principal contribuir para
a promocdo da saude da populacdo a partir da implantacdo de polos com
infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal qualificado para a orientacdo de
préaticas corporais e atividade fisica e de lazer e modos de vida saudaveis.

Paragrafo uUnico. Os polos do Programa Academia da Salude sao espacos publicos
construidos para o desenvolvimento das atividades previstas no artigo 6° desta Lei.
Art. 3° Sao objetivos especificos do Programa Academia da Saude:

I - ampliar o acesso da populacao as politicas publicas de promocado da saude;

Il - fortalecer a promoc¢ao da salde como estratégia de producao de saude;

Il - potencializar as acdes nos ambitos da Atencao Primaria em Saude (APS), da
Vigilancia em Saude (VS) e da Promocao da Saude (PS);

IV - promover a integracdo multiprofissional na construcdo e execuc¢éo das acdes;
V- promover a convergéncia de projetos ou programas nos ambitos da salde,
educagéo, cultura, assisténcia social, esporte e lazer;

VI - ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos de vida mais
saudaveis;

VIl - aumentar o nivel de atividade fisica da populacgéo;

VIII - estimular habitos alimentares saudaveis;

IX - promover mobilizacdo comunitaria com a constituicdo de redes sociais de apoio
e ambientes de convivéncia e solidariedade;

X - potencializar as manifestacdes culturais locais e o conhecimento popular na
construcéo de alternativas individuais e coletivas que favorecam a promocéo da
saude

Xl - contribuir para ampliacdo e valoriza¢do da utilizacdo dos espacos publicos de
lazer, como proposta de inclusdo social, enfrentamento das violéncias e melhoria
das condicfes de saude e qualidade de vida da populacgéo.

Art. 4° A equipe do Programa Academia da Salde deve atuar sob a coordenacdo da
rede de Atencdo Priméria, em articulacdo com toda a rede de servicos de saulde,
bem como com outros equipamentos sociais.

Art. 5° Devera ser constituido grupo de apoio a gestdao do polo formado pelos
profissionais da Atencdo Primaria de Saude que atuam no Programa Academia da
Saude, por representantes da sociedade civil e por profissionais de outras areas do
poder publico envolvidas com o Programa, para garantir a gestdo compartilhada do
espaco e organizacdo das atividades.

Art. 6° Serdo desenvolvidas as seguintes atividades no ambito do Programa
Academia da Saude:

I - promocdo de préaticas corporais e atividades fisicas (ginéastica, lutas, capoeira,
danca, jogos esportivos e populares, yoga, tai chi chuan, dentre outros);

Il - orientacdo para a pratica de atividade fisica;

Il - promocdo de atividades de seguranca alimentar e nutricional e de educacéo
alimentar;

IV - préaticas artisticas (teatro, musica, pintura e artesanato);

V - organizacdo do planejamento das a¢6es do Programa em conjunto com a equipe
de APS e usuarios;



VI - identificacdo de oportunidades de prevencdo de riscos, doencas e agravos a
saude, bem como a atencao das pessoas participantes do Programa;

VIl - mobilizacdo da populacédo adstrita ao polo do Programa;

VIII - apoio &s acbes de promocgao da saude desenvolvidas na Atencao Primaria em
Saude;

IX - apoio as iniciativas da populacédo relacionadas aos objetivos do Programa;

X - realizacdo de outras atividades de promoc¢ao da salde a serem definidas pelo
grupo de apoio a gestdao do Programa em conjunto com a Secretaria Municipal de
Saude; e

Xl - realizacdo da gestao do polo do Programa Academia da Saude.

Art. 7° O Programa Academia da Saude sera desenvolvido nos espacos dos polos,
ndo havendo impedimento para extensdo das atividades a outros equipamentos
sociais.

Art. 8. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessdes, 06 de Novembro de 2013. As ComissGes competentes.”



