CﬁIyI_ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PROJETO DE LEI 01-00741/2025 da Vereadora Amanda Paschoal (PSOL)

Institui a Politica Municipal de Saude Mental para Pessoas Trans e Travestis na cidade
de S&o Paulo.

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Municipal de Salde Mental para pessoas trans e
travestis, com objetivo de promover a salde mental das dissidéncias de género, eliminando a
invisibilizacdo, discriminacdo e o preconceito institucional, contribuindo para a reducdo das
desigualdades e para a consolidacao do SUS como sistema universal, integral e equanime.

Paréagrafo Gnico. A politica de que trata o caput constitui estratégia para a integragéo e a
articulagdo permanente das é&reas de educacdo, de assisténcia social e de salude no
desenvolvimento de acdes de promocgéo, de prevencéo e de atencdo psicossocial.

Art. 2° Além das normas constitucionais relativas aos principios fundamentais, aos
direitos e garantias fundamentais e aos direitos sociais, econdmicos e culturais, a Politica
Municipal de Saude Mental para pessoas trans e travestis adota como diretriz politico-juridica
que a discriminacdo por orientacdo sexual e por identidade de género incide na determinacéo
social da salde, no processo de sofrimento e adoecimento decorrente do preconceito e do
estigma social reservado as pessoas trans e travestis.

Paragrafo Unico. Os parametros da determinacgédo social da salde de que trata o caput
devem reconhecer que as diferentes trajetérias e condi¢des de vida, habitacao, trabalho, renda
e de acesso a educacdo, lazer, cultura e servicos publicos impactam diretamente na saude,
assim como o racismo, sexismo, misoginia, homotransfobia e outras formas de preconceito e
discriminagéo.

Art.3° Na interpretacdo desta Lei levar-se-40 em conta os fins sociais e de saude a que
ela se dirige, os direitos e deveres individuais e coletivos, e o reconhecimento das identidades
de pessoas trans e travestis como sujeitas de direito, que devem gozar de qualquer tratamento
ou aconselhamento médico ou psicologico, que nédo trate, explicita ou implicitamente, a
orientacao sexual e identidade de género como doengas médicas a serem tratadas, curadas ou
eliminadas.

Art. 4° Para efeitos desta Lei, considera-se, de acordo com os Principios da Yogyakarta:

| - Orientacao sexual: referéncia a capacidade de cada pessoa de ter uma profunda
atracdo emocional, afetiva ou sexual por individuos de género diferente, do mesmo género ou
de mais de um género, assim como ter rela¢des intimas e sexuais com essas pessoas; e

Il - Identidade de género: experiéncia interna e individual do género de cada pessoa, que
pode ou ndo corresponder ao sexo atribuido no nascimento, incluindo o senso pessoal do corpo,
que pode envolver, por livre escolha, modificacdo da aparéncia ou funcdo corporal por meios
médicos, cirdrgicos, além de outras expressdes de género, inclusive vestimenta, modo de falar
€ maneirismos.

Art 5° S&o objetivos da Politica Municipal de Saude Mental para pessoas trans e travestis:

| - garantir as pessoas trans e travestis, o direito a saude integral, humanizada e de
gualidade no SUS, tanto na rede de atencao basica como nos servigos especializados, de modo
a contemplar os cuidados médicos, psicologicos, cirdrgicos e pos-cirlrgicos;



Il - reconhecer a transfobia como um fator que contribui de forma constante para casos
de estresse poOs-traumatico, depressao, ansiedade e suicidio de pessoas trans e travestis;

Il - Eliminacdo da transfobia e demais formas de discriminacdo e violéncia contra
pessoas trans e travestis no ambito do SUS, contribuindo para as mudancas na sociedade em
geral;

IV - formacdo e sensibilizacdo dos profissionais de salde de que processos
psicoterapéuticos de pessoas trans e travestis devem orientar-se pela a promocao da autonomia
da pessoa e de atencao as suas necessidades singulares e nao se restringe a tomada de decisdo
sobre cirurgias de redesignacéo sexual e demais maneiras de modificacéo corporal,

V - garantir que no exercicio profissional da salde mental seja reconhecida a
autodeterminacéao da identidade de género dos usuarios e pacientes, de modo que as vivéncias
trans e travestis ndo sejam patologizadas;

VI - promover acdes voltadas para a promocédo, prevencdo, recuperacdo, atencao,
cuidado e reabilitacdo da saude mental e o fortalecimento da representacdo dos segmentos da
populagdo trans e travesti nas instancias de participagao popular.

VIl - incentivar a producdo de pesquisas cientificas, inovagbes tecnoldgicas e
compartilhamento dos avangos terapéuticos para promog¢ao, prevencgado e atencao psicossocial
especializada para populacao trans e travesti;

VIII - fortalecer, ampliar e implementar o Ambulatério Trans como servigo de base
territorial capaz de ofertar atendimento especializado e humanizado as pessoas trans e travestis
no &mbito da saude mental e integral;

IX - garantir o acolhimento e acompanhamento continuo pela equipe multiprofissional,
incluindo médicos, psicélogos, psiquiatras, assistentes sociais e outros; e

X - prevenir e reduzir os casos de suicidios de pessoas trans e travestis, especialmente
da populacéo transmasculina, garantindo atendimento e escuta humanizada e especializada nos
servigos de saude mental e de atencéo as pessoas trans;

Art 6° Sado diretrizes da Politica Municipal de Salde Mental para pessoas trans e
travestis:

| - Ampliar 0 acesso de pessoas trans e travestis aos servi¢cos de salde mental do SUS,
garantindo o respeito as pessoas e acolhimento com qualidade e resolu¢do de suas demandas
e necessidades;

Il - Implementacdo de a¢Bes no SUS com vistas ao alivio do sofrimento, dor e
adoecimento relacionados aos aspectos de inadequacéo identitéria, corporal e psiquica nas
pessoas transexuais e travestis;

Il - Produgéo de conhecimentos cientificos e tecnolégicos para melhorar a saide mental
pessoas trans e travestis;

IV - Adotar todas as medidas para uso do nome social, independente do registro civil
sendo assegurado o uso do nome de preferéncia, ndo podendo ser identificado por ndmero,
nome ou cédigo da doenga ou outras formas desrespeitosas ou preconceituosas;

V - Oferecer atenc¢éo e cuidados a satude mental as criangas, adolescentes e idosos trans
e travestis.

VI - Qualificar a informacé@o em salde mental, ho que tange a coleta, ao processamento
e a andlise dos dados especificos sobre a salde de pessoas trans e travestis;

VII - Monitorar, avaliar e difundir os indicadores de salde mental e de servicos para
pessoas trans e travestis;

VIII - garantir por todos os meios 0 respeito ao nome social, evitando que o nome seja
motivo de constrangimento e uma barreira de acesso aos servigos de saude;

IX - Qualificar a Estratégia Saude da Familia para o acompanhamento familiar no que
concerne ao processo de afirmacdo de género de criancas, adolescentes, jovens, adultos e
idosos, de modo que o acompanhamento deve ser articulado com outros servigcos de saude ou
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socioassistenciais, com vistas a garantir a assisténcia integral caso ndo seja realizado pela
mesma equipe que assiste a pessoas trans e travestis.

X - considerar na elaboracéo, implementac&o e monitoramento das politicas publicas as
questdes atinentes a diversidade étnico-racial da populacéo trans e travesti, adotando medidas
para enfrentar o racismo e a transfobia em todos os aspectos da politica de satde mental;

Xl - estabelecer normas e protocolos de atendimento em saude mental especificos para
pessoas transmasculinas e ndo binarias gestantes e no pos-parto;

XII - fomentar servigos especializados a pessoas trans idosas, para que sejam assistidas
em relagcdo a alteracdes corporais que concernem ao avanco da idade, e 0 modo como tais
alteracdes estabelecem dindmicas com processos de transicao.

Xl - implementar protocolos especificos de acolhimento e atendimento para pessoas
trans e travestis em sofrimento psiquico intenso, incluindo risco de suicidio, com capacitacao
continua dos profissionais de salde.

Art. 7° S&o direitos das pessoas trans e travestis no acesso a salde mental de que trata
esta Lei:

| - atendimento respeitoso, livre de preconceito e discriminacao;
Il - acesso aos servicos de saude mental, livre de patologizacao e de esteredtipos;

[l - acompanhamento especializado em satude mental para pessoas trans e travestis em
situacdo de vulnerabilidade, como aquelas em situagéo de rua ou privadas de liberdade;

IV - acompanhamento especializado em saude mental de pessoas trans gestantes e no
pés-parto;

V - acesso a informagles claras, qualificadas e cientificamente embasadas sobre
processos terapéuticos e psicoterapéuticos, baseadas no modelo do consentimento informado,
gue visa munir a pessoa usuéria de dados em relagdo ao que pleiteia, construindo boas préticas
emancipatorias;

VI - atendimento individualizado e respeitoso, em conformidade com os direitos humanos
e as necessidades individuais;

VII - atendimento emergencial e acompanhamento continuo para pessoas trans e
travestis com risco de suicidio;

Art. 8° E assegurado as pessoas trans e travestis 0 gozo do direito ao mais alto padréo
alcancavel de salde mental, sem discriminacdo por motivo de orientagdo sexual ou identidade
de género;

Art. 9° E dever do Poder Publico adotar politicas e programas de educac&o e treinamento
necessarios para capacitar as pessoas que trabalham nos servigos de salide mental a proverem
0 mais alto padrao alcancavel de atengéo a saude a todas as pessoas, com pleno respeito a
orientacdo sexual e identidade de género de cada uma.

Art. 10 E garantido que a despeito de quaisquer classificacbes contrarias, que a
orientacao sexual e identidade de género de uma pessoa ndo sdo, em si proprias, doencas
médicas a serem tratadas, curadas ou eliminadas.

Art. 11 Fica proibido que qualquer pessoa seja forcada a submeter-se a qualquer forma
de tratamento, procedimento ou teste, fisico ou psicoldgico, ou ser confinada em instalacdes
médicas e terapéuticas com base na sua orientacao sexual ou identidade de género.

Art. 12 E garantido a protecéo plena contra praticas médicas prejudiciais por motivo de
orientacdo sexual ou identidade de género, inclusive na base de estereétipos, sejam eles
derivados da cultura ou de outros fatores, relacionados a conduta, aparéncia fisica ou normas
de género percebidas.

Art. 13 Fica assegurado a protecdo das pessoas de diversas orientacfes sexuais e
identidades de género contra pesquisas e procedimentos médicos antiéticos ou involuntarios,
inclusive a tratamentos e praticas de converséo da orientagdo sexual e/ou identidade de género.
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Art. 14 E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar que qualquer tratamento ou aconselhamento médico ou psicoldgico nao trate, explicita
ou implicitamente, a orientacdo sexual e a identidade de género como enfermidades
psicol6gicas, fisiolégicas ou morais, a serem tratadas, curadas, eliminadas ou que precisam de
tutela ou intervencdo compulsoria.

Art. 15 O Poder Puablico Municipal devera criar mecanismos para garantir a participacéao
das pessoas trans e travestis na elaboracéo, planejamento, implementagdo e monitoramento de
politicas publicas para as pessoas trans e travestis em todas as etapas de formulagéo da politica
de saude mental para a populagao trans e travesti.

Art. 16 O Poder Publico devera realizar campanhas de conscientizagcdo sobre prevencao
do suicidio entre pessoas trans e travestis, promovendo espacos de escuta, suporte psicologico
acessivel e combate ao preconceito como forma de reduzir os fatores de risco associados ao
sofrimento psiquico.

Art. 17 As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por conta das dotacdes
or¢camentérias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 18 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

As Comissdes competentes.

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 27/06/2025, p. 364.

Para informacgdes sobre este projeto, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br.
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