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"INSTITUI O PROGRAMA OBESIDADE ZERO NO MUNICIPIO DE SAO PAULO E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Sao Paulo decreta:

Art. 1° A Camara Municipal de Sdo Paulo, no uso de suas atribuicbes, determina a
criacdo do Programa Obesidade Zero, a ser coordenado pela Secretaria Municipal de Saude,
destinado a prevencdo da obesidade e a prote¢do da saude fisica dos municipes de Sédo
Paulo.

Art. 2° Este Programa tem como objetivo desenvolver a¢des de saude, através de
iniciativas que visem prevenir, diagnosticar, tratar e combater a obesidade em nosso municipio.

Art. 3° Define-se como agoes de salde do Programa Obesidade Zero:

| - Promover a orientacdo e a conscientizacdo da saude alimentar, nutricdo saudavel e
prevencéo da obesidade, com palestras, painéis, dinamicas de grupo e outras modalidades, a
ser ministrada por profissionais qualificados - equipe multidisciplinar (nutricionistas, médicos,
psicologos e pedagogos), como instrumentos de difusdo do aprendizado para o nucleo familiar,
observadas as consequéncias tragicas da obesidade na adolescéncia e na fase adulta e como
meio de preparar as futuras geracdes para habitos alimentares saudaveis e seus efeitos
psicossomaticos;

Il - Estimular habitos de vida relacionados ao combate da obesidade, tais como: prética
de exercicio regular; alimentacdo saudével e controle da presséo arterial;

lIl - Desenvolver programas de educacéo fisica, esporte e ginastica para a populacéo,
visando a saude;

IV- Promover campanhas publicitarias institucionais, seminarios, palestras e cursos
tedricos e praticos relacionados ao controle da obesidade;

V - Desenvolver projetos clinicos com pesquisas e enfoques regionais, adaptados as
situagfes epidemioldgicas, econdmicas e culturais;

VI - Divulgar anualmente relatério de dados referentes a idade, cor, estado civil,
religido, perfil sexual, tipo de atividade profissional desenvolvida, doencas relacionadas e
medicamentos utilizados no "Programa de Obesidade Zero".

VIl - Acompanhar e avaliar trimestralmente o desenvolvimento deste programa,
propondo modificacdes e melhorias sempre que julgar necessério.

Art. 4° Fica instituida a presenca de profissionais de nutricdo nas equipes de apoio,
configurando a avaliag&do nutricional, principalmente de peso e altura.

Art. 5° Fica o Poder Executivo autorizado a celebrar parcerias, intercambios, e
convénios com Organizagbes N&o Governamentais, empresas, laboratorios, inddstrias



farmacé@uticas, Universidades e Orgéos Federais, Estaduais ou Municipais, que procurem
viabilizar a infraestrutura necessaria para a implantacdo do Programa de Obesidade Zero,
observada as disposicfes legais pertinentes a cada instituto mencionado.

Art. 6° Cabe ao Poder Executivo, através de regulamentacéo, definir e editar normas
complementares necessarias a execucao da presente Lei.

Art. 7° As despesas com a execucao da presente Lei correrdo por conta das dotacées
orgamentérias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposicoes
em contrario.

Sala das Sessdes, 08 de outubro de 2019.

As Comissbes competentes.

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 11/10/2019, p. 95

Para informag6es sobre este projeto, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br .
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