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Autoriza o Poder Executivo a realizar "Ginastica Laboral" nos 6rgdos e empresas que
compdem a administracéo publica municipal direta e indireta e, da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO DECRETA:

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a instituir o programa "Ginastica Laboral" nas
empresas e 6rgaos da administracdo publica.

§ 1° Entende-se como Ginastica Laboral a modalidade de atividade fisica destinada
aos trabalhadores para ser praticada no préprio local de trabalho.

Art. 2° O programa Ginastica Laboral podera ser implantado adequando os espacos e
salas de acordo com o tipo de Ginastica Laboral escolhido.

§ 1° Para a implantagdo do referido Programa, poderdo ser ofertadas a Ginastica
Laboral nas seguintes modalidades, seguindo os critérios e requisitos de cada unidade:

I- Ginastica laboral preparatéria.

II- Ginastica laboral compensatoria.
Ill- Ginastica laboral de relaxamento €;
IV- Ginastica laboral corretiva.

§ 2° Para a implantac@o do Programa, poderdo ser inclusos outros tipos de ginastica
similares ao proposto na presente Lei.

Art. 3° O programa "Ginastica Laboral contara com contetdo programatico e exercicios
elaborados e aplicados por profissionais habilitados em Educacdo Fisica, observando-se as
necessidades e limitacdes individuais de cada funcionario.

Paragrafo Unico. O programa podera ser realizado diariamente, sem acréscimo de
tempo de carga horaria, antes, durante ou depois do expediente, por um periodo néo inferior a
10 minutos e nado superior a 30 minutos, tempo esse a ser determinado pela propria empresa
ou 6rgéo.

Art. 4° Para a implantacdo e manutencédo do Programa poderéo ser firmados convénios
ou parcerias com entidades sem fins lucrativos e empresas privadas.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo da presente Lei ocorrerdo por conta de
dotagbes orcamentérias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢des
em contrario.



Art. 7° As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por conta das dotacées
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Artigo 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das sessfes. As Comissdes competentes.

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 24/09/2021, p. 107

Para informac6es sobre este projeto, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br.
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