Cf\lyI_ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PROJETO DE LEI 01-00610/2025 do Vereador Sargento Nantes (PP)

Institui o Programa Municipal de Educagao Alimentar e Atividade Fisica nas Escolas para
a Prevencgéo da Obesidade Infantil e dispde sobre a criagcdo de um sistema de prontuario para
acompanhamento nutricional e fisico dos alunos.

Art. 1°. Fica instituido o Programa Municipal de Educacao Alimentar e Atividade Fisica
nas Escolas, com o objetivo de promover a conscientizagdo sobre alimentagdao saudavel e
incentivar a pratica de atividades fisicas entre os alunos da rede publica municipal de ensino.

Art. 2°. O programa sera implementado nas escolas municipais e contara com a
participagao de:

| - Educadores fisicos, responsaveis por realizar atividades esportivas e monitorar o
desenvolvimento motor dos alunos, juntamente e sob orientagdo do professor titular da escola;

Il - Nutricionistas e educadores alimentares, que ministrardo palestras, oficinas e faréo
avaliagdes nutricionais periodicas;

Il - Professores e orientadores pedagogicos, que auxiliardo na integragdo da educagao
alimentar e fisica ao curriculo escolar.

Art. 3°. As diretrizes do programa incluem:

| - A insercdo de conteudos sobre nutricdo e habitos saudaveis nos materiais
pedagégicos;

Il - A promogao de feiras e eventos escolares que incentivem a alimentagao natural e
equilibrada;

lIl - A oferta de merendas saudaveis, priorizando alimentos minimamente processados;
IV - A realizagéo de atividades fisicas regulares adaptadas a faixa etaria dos alunos;

V - A criagdo de agbes de conscientizagdo para familias e responsaveis, promovendo
um estilo de vida saudavel dentro e fora da escola.

Art. 4°. Sera instituido o Prontuario de Acompanhamento Nutricional e Fisico, contendo:

| - Registro inicial do estado nutricional, incluindo peso, altura, indice de massa corporal
(IMC) e habitos alimentares;

Il - Atualizagdes perioddicas dos dados, permitindo a avaliagao da evolugao do aluno ao
longo dos anos;

Il - Registro da participacdo em atividades fisicas e esportivas, identificando dificuldades
ou avangos individuais;

IV - Recomendagbes personalizadas feitas por nutricionistas e educadores fisicos,
visando a melhoria da saude e do bem-estar dos alunos;

V - Relatérios semestrais para pais ou responsaveis, garantindo o envolvimento familiar
na promocao de habitos saudaveis.

Art. 5°. As escolas deverdo contar com um sistema digital seguro para armazenar os
prontuarios dos alunos, garantindo acessibilidade aos profissionais envolvidos e prote¢do dos
dados.



Art. 6°. A Prefeitura Municipal de Sao Paulo podera firmar parcerias com instituicdes
académicas, profissionais da area da saude e organizagdes do terceiro setor para viabilizar a
execugao do programa.

Art. 7°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgao.

S&o Paulo, 28 de maio de 2025. As Comissdes competentes.

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 04/06/2025, p. 367.

Para informagdes sobre este projeto, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br.
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