CﬁIyI_ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PARECER N° 1510/2021 DA COMISSAO DE SAUDE, PROMOCAO SOCIAL,
TRABALHO E MULHER SOBRE O PROJETO DE LEI N° 667/2019.

O presente projeto, de autoria dos nobres Vereadores Eduardo Tuma e Rinaldi Digilio,
institui o Programa Obesidade Zero no Municipio de Sao Paulo e d& outras providéncias.

A Comissdo de Constituicdo, Justica e Legislacdo Participativa, exarou parecer de
legalidade com apresentacdo de substitutivo com o propdsito de: (i) adaptar a redacdo aos
termos da Lei Complementar n°® 95/1998; (ii) suprimir os dispositivos ou referéncias que
contenham disposi¢c8es especificas sobre o funcionamento da administragdo, gestdo de bens
publicos ou atribuicdes dos servidores publicos, sob pena de ofensa ao principio da separagao
e harmonia entre os poderes.

A Comissdo de Administracdo Publica manifestou-se favoravelmente ao substitutivo da
Comisséao de Constituicdo, Justica e Legislacdo Participativa.

O projeto de lei em tela institui 0 Programa Obesidade Zero no municipio de S&o Paulo,
a ser coordenado pela Secretaria Municipal de Saude, com o objetivo de desenvolver acfes de
saude, através de iniciativas que visem prevenir, diagnosticar, tratar e combater a obesidade,
no intuito de proteger a saude fisica dos municipes de Sdo Paulo. A propositura elenca as
seguintes acfes de salde do Programa Obesidade Zero: |- Promover a orientacdo e a
conscientizacdo da salde alimentar, nutricdo saudavel e prevencdo da obesidade, com
palestras, painéis, dindmicas de grupo e outras modalidades, a ser ministrada por profissionais
qualificados - equipe multidisciplinar (nutricionistas, médicos, psicélogos e pedagogos), como
instrumentos de difusdo do aprendizado para o ndcleo familiar, observadas as consequéncias
tragicas da obesidade na adolescéncia e na fase adulta e como meio de preparar as futuras
geracdes para habitos alimentares saudaveis e seus efeitos psicossométicos. Il - Estimular
habitos de vida relacionados ao combate da obesidade, tais como: pratica de exercicio regular;
alimentacé@o saudavel e controle da presséo arterial; Il - Desenvolver programas de educagdo
fisica, esporte e ginastica para a populacdo, visando a saude; IV- Promover campanhas
publicitarias institucionais, seminarios, palestras e cursos teéricos e praticos relacionados ao
controle da obesidade; V - Desenvolver projetos clinicos com pesquisas e enfoques regionais,
adaptados as situacgbes epidemiolégicas, econdmicas e culturais; VI - Divulgar anualmente
relatério de dados referentes a idade, cor, estado civil, religido, perfil sexual, tipo de atividade
profissional desenvolvida, doengas relacionadas e medicamentos utilizados no "Programa de
Obesidade Zero"; VIl - Acompanhar e avaliar trimestralmente o desenvolvimento deste
programa, propondo modificagBes e melhorias sempre que julgar necessario.

De acordo com a Pan American Health Organization - PAHO - a obesidade é um
problema de carater pandémico, multiétnico, existente em todos os paises do mundo e
particularmente em areas urbanas. Acomete homens e mulheres e a todas as faixas etarias. A
Regiao das Américas tem a prevaléncia mais alta de todas as regides da Organiza¢gdo Mundial
da Saude, com 62,5% dos adultos com sobrepeso ou obesidade (64,1% dos homens e 60,9%
das mulheres), e estima-se que somente a obesidade afete 28% da populagéo adulta (26% dos
homens e 31% das mulheres), atingindo também criancas e adolescentes. Na faixa etaria de 5
a 19 anos, 33,6% das criancas e adolescentes estdo com sobrepeso ou obesidade e 7,3% das
criancas menores de cinco anos, segundo as Ultimas estimativas do UNICEF, OMS e Banco
Mundial. A Obesidade é considerada doenca multifatorial, ocorrendo pela interacdo de fatores
genéticos e condicbes do ambiente e sociais. E considerada Doenca Cronica N&o
Transmissivel - DCNT e caracteriza-se principalmente pelo acumulo excessivo de gordura
corporal, desencadeada pelo desequilibrio entre o consumo de calorias e o gasto caldrico. Isso



decorre da ingestédo de dietas ricas em carboidratos e gorduras e do aumento do sedentarismo,
principalmente na populacdo urbana. A obesidade, principalmente em niveis mais altos de
indice de massa corporal, e a obesidade abdominal, medida pela circunferéncia da cintura,
associam-se significativamente a maior mortalidade em todas as causas do que o0 peso normal
e contribuem, também significativamente, para inidmeras comorbidades. Estudos demonstram
que os gastos anuais do Sistema Unico de Saude (SUS) com a obesidade sdo alarmantes e
impactam diretamente no erario publico. Em 2018, houve 1 829 779 interna¢des por causas
associadas a hipertensdo arterial, ao diabetes e a obesidade no SUS, ou seja,
aproximadamente 16% do total de internacdes hospitalares no SUS no periodo, resultando em
um custo total de R$ 3,84 bilhdes. Os custos ambulatoriais totais com as mesmas doencas no
SUS somaram R$ 166 milhdes no ano de 2018, e os gastos do Programa Farmacia Popular
com medicamentos para hipertensédo, diabetes e asma totalizaram R$ 2,31 bilhdes. Os custos
diretos atribuiveis a hipertensado arterial, diabetes e obesidade no Brasil totalizaram R$ 3,45
bilhdes, ou seja, US$ 890 milhdes, considerando gastos do SUS com hospitalizacdes,
procedimentos ambulatoriais e medicamentos. A hipertenséo arterial foi responsavel por 59%
do custo direto (mais de R$ 2 bilhdes por ano), enquanto o diabetes correspondeu a 30% e a
obesidade, a 11% (sem considerar os custos de hipertensdo e diabetes atribuiveis a
obesidade). O maior gasto foi efetivado no fornecimento de medicamentos a pessoas com
obesidade, diabetes e hipertenséo arterial (58,8%).

A Comissdo de Saulde, Promocdo Social, Trabalho e Mulher, no ambito de sua
competéncia, entende que a propositura é meritoria e deve prosperar, eis que promove a
defesa da salde ao combater os efeitos prejudiciais da obesidade na popula¢édo da cidade de
Sao Paulo. Ante o exposto, favoravel € o parecer ao substitutivo da Comisséo de Constituicao,
Justica e Legislac&o Participativa.

Sala da Comissao de Saude, Promocéao Social, Trabalho e Mulher, em 09/12/2021.

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 11/12/2021, p. 116

Para informac6es sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br.
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