CﬁIyI_ARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PARECER N° 1229/2021 DA COMISSAO DE SAUDE, PROMOCAO SOCIAL,
TRABALHO E MULHER SOBRE O PROJETO DE LEI N° 265/2020.

O presente projeto de lei, de autoria do nobre Vereador Rinaldi Digilio, dispde sobre
profissionais de psicologia apés a pandemia de COVID-19 e da outras providéncias.

A Comissdo de Constituicdo, Justica e Legislacdo Participativa emitiu parecer de
legalidade.

A Comissao de Administracédo Publica exarou parecer favoravel ao projeto de lei.

Este projeto de lei estabelece a contratacdo de profissionais de psicologia pelas UBS
(unidades basicas de saude) e pelas subprefeituras, regendo que cada UBS e subprefeitura,
contera ao menos um profissional da area de psicologia que tratara de pacientes com algum
distarbio oriundo da pandemia do COVID-19. Prevé que 0s municipes com casos decorrentes
de outros fatores que nao estejam relacionados com pandemia do COVID-19, deverao procurar
a Secretaria Municipal de Saude (SMS) que encaminhara o municipe para o local adequado de
seu tratamento e que 0s contratos dos profissionais psicélogos terdo a validade por um ano
prorrogaveis pelo mesmo periodo.

Em relacdo ao impacto da pandemia do SARS-COV2 na saude mental, é notavel que
muitos fatores estressores foram introduzidos na rotina da populacdo, como a alta taxa de
mortalidade da doenca; a falta de um sistema de salde adequado para atender a demanda
superior; a presséo fisica e psicolégica a que sdo submetidos os profissionais de saude; o
distanciamento social e o confinamento como principal método de controle da doenca; o medo
de infeccdo; o estigma, no caso de j4 ter contraido o virus; os prejuizos financeiros
relacionados a pandemia; a organizagéo familiar; o fechamento de escolas; entre outros. Esses
fatores podem causar ou agravar sofrimentos e transtornos psicolégicos pré-existentes em
grande parte da populagéo.

Sao frequentes os sentimentos de medo, raiva, ansiedade, tédio, tristeza, perda da
qualidade do sono, o que nao necessariamente basta para o diagnéstico de uma
psicopatologia, mas devem ser considerados e observados. O aumento de comportamentos
violentos e 0 consumo excessivo de alcool e drogas estdo frequentemente presentes e
merecem atencdo especial. Muitos estudos tém apontado, inclusive, o aumento de violéncia
doméstica contra mulheres e criancas, pois além dos fatores de estresse causados pela
pandemia, mencionados anteriormente, existe um maior tempo de convivéncia com possiveis
agressores e a maior dificuldade de acessar servicos de ajuda. Pesquisadores de Atencéo
Psicossocial e Saude Mental do Centro de Estudos e Pesquisas em Emergéncias e Desastres
em Salde (CEPEDES) da FIOCRUZ (2020), divulgaram alguns critérios para determinar se
uma manifestacdo emocional esta se tornando patoldgica como: sintomas persistentes;
sofrimento  intenso; complicagBes associadas (por exemplo, conduta suicida);
comprometimento significativo do funcionamento social e cotidiano; dificuldades profundas na
vida familiar, social ou no trabalho; risco de complicagGes, em especial o suicidio; problemas
coexistentes como alcoolismo ou outras dependéncias; depressdo maior, psicose e transtorno
por estresse pds-traumatico que sdo quadros graves e requerem atencdo especializada.

A procura por atendimento na rede municipal de salde mental de Sdo Paulo aumentou
116% em um ano, em meio a pandemia de Covid-19. O nimero de atendimentos nos 95
enderecos dos Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) da capital mais que dobrou: passou
de 24 mil em setembro de 2019 para 52 mil em outubro de 2020.



Neste cenario, € de suma importancia o fortalecimento das politicas publicas voltadas
ao cuidado da salde mental dos municipes.

A Comissdo de Salde, Promocdo Social, Trabalho e Mulher, no ambito de sua
competéncia, entende que a propositura é meritéria e deve prosperar, sendo, portanto,
favoravel o parecer.

Sala da Comisséo de Saude, Promocéo Social, Trabalho e Mulher, em 30/09/2021.

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 05/10/2021, p. 105

Para informac6es sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br.
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