CAI\AARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PARECER 2137/2015 DA COMISSAO DE ADMINISTRAGCAO PUBLICA
SOBRE O PROJETO DE LEI N° 815/2013.

Trata-se de Projeto de Lei, de iniciativa dos vereadores Juliana Cardoso e Laércio
Benko, que "institui diretrizes para o Programa Academia da Salde d& outras providéncias".

Conforme a exposicdo de motivos que acompanha a iniciativa, o presente projeto de lei
visa instituir as diretrizes para a implementacédo do Programa Academia da Salde, do Governo
Federal, no Municipio de S&o Paulo, tendo em vista sua importante relevancia para qualidade
de vida os municipes.

Para que isto ocorra, esta prevista a criacdo de polos do Programa Academia da
Saude, que sdo espagos publicos construidos para o desenvolvimento das atividades, cujos
objetivos especificos s@o os seguintes:

| - ampliar 0 acesso da populacédo as politicas publicas de promocéo da saude;
Il - fortalecer a promocéo da salde como estratégia de producao de saude;

lll - potencializar as acBes nos ambitos da Atencdo Primaria em Saude (APS), da
Vigilancia em Saude (VS) e da Promocao da Saude (PS);

IV - promover a integracdo multiprofissional na construcéo e execucao das acdes;

V- promover a convergéncia de projetos ou programas nos ambitos da salde,
educacéo, cultura, assisténcia social, esporte e lazer;

VI - ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos de vida mais
saudaveis;

VII - aumentar o nivel de atividade fisica da populacéo;
VIII - estimular habitos alimentares saudaveis;

IX - promover mobilizacdo comunitaria com a constituicdo de redes sociais de apoio e
ambientes de convivéncia e solidariedade;

X - potencializar as manifesta¢gées culturais locais e o conhecimento popular na
construgéo de alternativas individuais e coletivas que favoregcam a promoc¢éo da saude

Xl - contribuir para ampliacdo e valorizacdo da utilizagdo dos espacos publicos de
lazer, como proposta de inclusdo social, enfrentamento das violéncias e melhoria das
condi¢des de salde e qualidade de vida da populacéo.

Nos termos do artigo 6° do projeto, estdo previstas as seguintes atividades no ambito
do Programa Academia da Saude:

| - promocdo de préticas corporais e atividades fisicas (ginastica, lutas, capoeira,
danca, jogos esportivos e populares, yoga, tai chi chuan, dentre outros);

Il - orientagéo para a pratica de atividade fisica;

[l - promogédo de atividades de seguranca alimentar e nutricional e de educacgéo
alimentar;

IV - préticas artisticas (teatro, musica, pintura e artesanato);



V - organizacao do planejamento das a¢des do Programa em conjunto com a equipe de
APS e usuérios;

VI - identificacdo de oportunidades de prevencdo de riscos, doencas e agravos a
saude, bem como a atencdo das pessoas participantes do Programa;

VII - mobilizacédo da populacdo adstrita ao polo do Programa;

VIII - apoio as acdes de promoc¢do da saude desenvolvidas na Atencdo Primaria em
Saude;

IX - apoio as iniciativas da populacéo relacionadas aos objetivos do Programa;

X - realizacdo de outras atividades de promocado da salde a serem definidas pelo
grupo de apoio a gestédo do Programa em conjunto com a Secretaria Municipal de Saude; e

Xl - realizacdo da gestéo do polo do Programa Academia da Saude.

A Dignissima Comisséo de Constituicdo, Justica e Legislacao Participativa manifestou-
se pela Legalidade do projeto.

Ante o exposto, a Comiss&o de Administragéo Publica € FAVORAVEL ao projeto.
Sala da Comisséo de Administracédo Publica, 25 de novembro de 2015.
Alessandro Guedes - (PT) - Relator

Jonas Camisa Nova (Democratas)

Mario Covas Neto - (PSDB)

Valdecir Cabrabom - (PTB)

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 27/11/2015, p. 119

Para informac6es sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.camara.sp.gov.br.
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