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PARECER N° 199672013 DA COMISSAO DE ADMINISTRACAO PUBLICA
SOBRE O PROJETO DE LEI N° 443/13

O presente Projeto de Lei, de autoria do nobre Vereador Laércio Benko, “institui o
Plano de Prevencdo da Obesidade Infantil na Rede Municipal de Educacdo do
Municipio de S&o Paulo, e da outras providéncias.”

De acordo com a iniciativa, ficara instituido o referido Plano, sendo que o Poder
Publico devera prover os estabelecimentos de ensino de material didatico, de
carater ludico, para utilizacdo nas atividades desenvolvidas nas escolas sobre o
tema, além de estabelecer conteddo programatico minimo a ser abordado em sala
de aula, carga horaria minima, e atividades especificas para educar e prevenir a
obesidade infantil.

DispBe que as respectivas atividades a serem desenvolvidas nas Escolas Municipais
deverao constituir-se de:

I. estimulo e desenvolvimento de acOGes educativas destinadas as criangas e
adolescentes, sobre as causas e consequéncias da obesidade;

Il. realizacdo de exame biométrico capaz de diagnosticar a presenca de sobrepeso
ponderal ou de indicativos da predisposi¢cdo a obesidade;

I1l. informacdo aos professores e servidores da rede municipal de educacdo, bem
como aos alunos, sobre as acdes e servicos prestados pela municipalidade, através
de entidades proprias ou conveniadas, destinadas as finalidades da presente lei;

IV. fomento a pratica de atividades fisicas adequadas a cada faixa etaria, incluindo,
dentre as aulas a serem ministradas, matérias sobre a importancia da alimentacao
equilibrada;

V. cessdo, conforme a disponibilidade, de espaco para a realizacdo de palestras ou
outras atividades na rede municipal de educacdo destinadas a informar e
conscientizar os alunos, os pais, e 0s responsaveis sobre as causas e consequéncias
da obesidade.

Dispbe também, que poderdo ser firmados convénios e parcerias com outras
esferas da Administracdo Publica e com a iniciativa privada, a fim de elaborar
estatisticas sobre a condi¢do da obesidade infantil nas escolas do Sistema Municipal
de Ensino, para implementacdo de acfes de saude publica, como:

I- adocdo de medidas destinadas a detectar, dentre as criancas e adolescentes da
Rede Municipal de Ensino, as que estejam apresentando sobrepeso ponderal ou
com predisposicdo a desenvolvé-lo;

I1- oferta de orientacdo nutricional adequada a reverter ou prevenir a obesidade na
Rede Municipal de Ensino;

I1l- elaboracdo e manutencdo de banco de dados destinados a suprir os 6rgdos
envolvidos nas agBes ao estabelecimento de estratégias, acdes conjuntas e
avaliacdo dos resultados do Plano de Prevencdo da Obesidade Infantil;

IV- realizacdo de exames destinados a diagnosticar a ocorréncia de efeitos
secundarios da obesidade, logo no inicio;

V- oferecer permanentemente a populacdo cursos gratuitos de orientacdo sobre a
obesidade em criancas e adolescentes, podendo organizi-los em conjunto com
entidades de usuéarios interessadas;

VI- divulgar, através dos diversos meios de comunicagdo, as consequéncias da
obesidade para a saude das pessoas, bem como informar os locais em que sao
prestados assisténcia, esclarecimentos e encaminhamentos na Rede Municipal de
Saude.

Estabelece que, buscando garantir que nenhuma crianca ou adolescente fique
excluido dos beneficios do presente Plano de Prevencdo a Obesidade, por ocasido
de sua matricula responderdo questionario elaborado, de modo a obter informacgdes
suficientes para, em conjunto com o exame biométrico, identificar indicativo da
possibilidade de vir a desenvolvé-la.



Estabelece também, que quando apés analise das respostas for evidenciada a
obesidade ou sobrepeso ponderal, os pais ou responsaveis serdo orientados a
comparecer a um dos 6rgdos ou entidades do servico publico de saude, para
consulta e exames que se fizerem necessarios.

Dispde ainda, que caberda a Secretaria Municipal de Educacdo, dentro das
competéncias que ja lhe sao legalmente conferidas, a elaboracdo de atividades
fisicas destinadas a garantir as criangas e adolescentes a pratica de esportes.
Justifica o autor, dentre outros argumentos, que a obesidade infantil € um sério
problema de saude publica, que vem aumentando em todas as camadas sociais da
populacédo brasileira. E um sério agravo para a saude atual e futura dos individuos.
Prevenir a obesidade infantil significa diminuir, de uma forma racional e menos
onerosa, a incidéncia de doengas crdénico-degenerativas.

Alega que a escola € um local importante onde o trabalho de prevencédo pode ser
realizado, pois as criancas fazem pelo menos uma refeicdo nas escolas,
possibilitando um trabalho de educacdo nutricional das criancas em quantidade e
qualidade e ser um agente formador de habitos saudaveis.

A Comissao de Constituicdo, Justica e Legislacdo Participativa manifestou-se pela
legalidade da proposta.

A iniciativa reveste-se de relevante interesse publico, motivo pelo qual esta
Comisséao posiciona-se favoravelmente a sua aprovacao.

Sala da Comissao de Administracdo Publica, 2 de outubro de 2013.
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