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A menopausa constitui uma etapa natural da vida da mulher, caracterizada por
importantes alteragdes hormonais que repercutem na saude fisica, mental, emocional e social.
Embora seja um processo fisiologico, seus impactos ainda sdo cercados por desinformacao,
preconceitos e invisibilidade, dificultando o acesso ao diagnéstico precoce, ao acolhimento e ao
tratamento adequado.

Além dos sintomas mais conhecidos, como ondas de calor, altera¢cdes do sono,
ansiedade, irritabilidade e dificuldades cognitivas, essa fase esta associada ao aumento do risco
de doencas cardiovasculares, osteoporose, diabetes e alteracdes metabdlicas, tornando
indispensaveis acdes permanentes de prevencado e promocao da saude.

A criagdo do Forum Permanente permitird reunir especialistas, instituicbes publicas,
universidades, organizagfes da sociedade civil e representantes da populacdo para discutir
estratégias, divulgar conhecimento cientifico e propor politicas publicas voltadas a melhoria da
qualidade de vida das mulheres.

O Férum também pretende ampliar o debate para além da salde, promovendo a
conscientizacdo de familiares, empregadores, educadores e da sociedade em geral sobre os
impactos da menopausa, fortalecendo redes de apoio e contribuindo para o enfrentamento do
etarismo e das desigualdades de género.

Ao instituir esse espaco permanente de dialogo e articulagdo, a Camara Municipal
reafirma seu compromisso com a promog¢do da salde integral da mulher, a valorizagdo do
envelhecimento saudavel e a construcdo de uma cidade mais inclusiva, acolhedora e
comprometida com os direitos das mulheres.”
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Para informacdes sobre este projeto, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br.
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