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O Projeto de Lei ora apresentado, "Evento Don't Stop", voltado a juventude, terd sua
comemoracdo anual, no més de novembro, visando enaltecer iniciativas que apontam
caminhos para uma vida saudavel, a partir de todas as dimensdes individuais, sociais,
culturais, politicas, espirituais, que compdem a diversidade da realidade dos jovens, onde o
refletir, o construir, o transformar, sdo permeados pela fé, pois positivamente, acreditamos,
mesmo que a fé ndo mova montanhas, ela atua e propfe diferentes formas de edificar um
mundo melhor.

Atualmente ja existe um numero muito grande de evidéncias, inclusive cientificas,
demonstrando que, independentemente da religido professada, a associacdo entre
espiritualidade e saude fisica e mental, podem ser detectadas através de comportamentos
saudaveis, melhoria das relacdes de apoio e solidariedade, gerando sentimentos e emocdes
harmoniosas.

Uma vida saudavel ndo é fruto do acaso. E preciso cultivar habitos salutares,
trabalhando a autoestima, o respeito, a responsabilidade, permeados pela alegria que emana
deste encontro, objeto desta propositura, onde 0s jovens podem se expressar através da
palavra, da musica, do teatro, entre outras atividades, de forma Cristica.

Portanto, é preciso que incentivemos nossos jovens a pratica de a¢des que tenham o
direcionamento do bem comum, passaporte para 0 entusiasmo embasado na fé, pois ndo
podemos ser omissos a realidade atual, onde os valores como a vida, a integridade fisica e
moral, a saude, a honra, a dignidade parecem estar desaparecendo.

Eventos como "Don' t Stop" tem a tradugdo incentivadora...."Ndo Pare"...com o
compromisso Cristico exteriorizado pelo exemplo seguido de acéo, que busca a tdo sonhada
Paz Interior, nos caminhos de nossas vidas.

Sendo assim, em consequéncia de todo o exposto, conto com o apoio dos Nobres
Pares desta Edilidade, a fim de concretizar este encaminhamento, mediante a aprovacéo deste
Projeto de Lei.
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