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O presente projeto de lei visa instituir as diretrizes para a implementacdo do
Programa Academia da Saude, do Governo Federal, no Municipio de S&o Paulo,
tendo em vista sua importante relevancia para qualidade de vida os municipes.

O Programa Academia da Saude, do Governo Federal foi criado pela Portaria n®
719, de 07 de abril de 2011, tem como principal objetivo contribuir para a
promocao da saude da populagdo a partir da implantacdo de polos com
infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal qualificado para a orientacao de
praticas corporais e atividade fisica e de lazer e modos de vida saudaveis.

Os polos do Programa Academia da Saude sao espagos publicos construidos para o
desenvolvimento de atividades como orientacdo para a pratica de atividade fisica;
promocdo de atividades de seguranca alimentar e nutricional e de educacdo
alimentar; praticas artisticas (teatro, musica, pintura e artesanato) e organizacao
do planejamento das acBes do Programa em conjunto com a equipe de APS e
usuarios.

As atividades serdo desenvolvidas por profissionais de saude da atencdo primaria
em saude, especialmente dos Nlcleos de Saude da Familia (NASF), podendo ser
agregados profissionais de outras areas do setor publico.



