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A terapia regressiva, a psicoterapia, a hipnoterapia e a psicologia transpessoal séo
modalidades terapéuticas inovadoras e pioneiras, que tem como objetivo o acesso aos
recantos do subconsciente e da experiéncia psicolégica dos individuos que ndo sdo acessiveis
pela terapia convencional. Sdo modos de tratamento psicossocial que tem se provado
crescentemente influentes e promissores no Brasil e no mundo, trazendo beneficios aos
pacientes que ndo seriam alcancados ndo fossem essas técnicas inovadoras. Sinal grande do
crescimento dessas formas terapéuticas é o surgimento do Instituto Martha Mendes e da
Associacao Brasileira de Hipnoterapia e Terapia Regressiva, instituicées voltadas ao estudo e
a pratica dessas terapias, ambas atividades até agora desempenhadas com sucesso e
pioneirismo.

Ante a auséncia dessas terapias no Sistema Unico de Salde, torna-se imprescindivel a
criacdo, no dmbito de nosso Municipio, de instituicdo que consiga, ao mesmo tempo, atender
aos municipes na demanda por terapias que ndo as convencionais; e formar profissionais
aptos a aumentarem o nivel de atendimento em saude psicol6gica na cidade de S&o Paulo.

Tendo isso em mente, é que se propbe a presente Clinica, que pode aliar ambas as
demandas em uma solucdo eficaz, gratuita e pedagdgica, que ao mesmo tempo forme
profissionais da salude e atenda aos municipes. Trabalhando com alunos da p6s-graduacao
nessas areas da salde, é garantido o atendimento por pessoas que ja possuem formagdo
universitaria nas mais diversas areas da salde, e que podem aliar seus conhecimentos
previamente obtidos com a formag&o nessas modalidades terapéuticas, em um ambiente que

proporciona nao apenas experiéncia pratica, como retribuicdo a sociedade a partir das
habilidades adquiridas ao longo da p6s-graudacéo.

Aliada a educacgdo a saude publica, conseguimos beneficiar seguimentos diversos da
sociedade, e estabelecer melhor os caminhos para o futuro atendimento terapéutico em nossa
Cidade.
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