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A terapia regressiva é forma de terapia que tem como objetivo reavivar e reascender
traumas e memorias traumaticas, a fim de o paciente aflorar sentimentos e conflitos recalcados
em seu subconsciente, e permitir, lidando com essas emocg0es, ter uma vida mais saudavel, e

se relacionar melhor com os outros e com seus arredores. E, portanto, técnica da saude
psicossocial que traz inUmeros beneficios para o analisado.

E importantissimo reconhecermos o valor e a importancia dos profissionais pioneiros
que em nossa Cidade estdo aplicando métodos de terapia alternativa, e abrindo caminhos
para, no futuro, melhor compreendermos a psique humana e seus meandros. Renegados por
todo o reconhecimento oficial que vers6es mais tradicionais de terapia recebem (fruto, ele
mesmo, de extensivo combate contra seus detratores, até chegarem ao status de ciéncia), é
importante que a sociedade preste homenagem aos profissionais da saldde que se arriscam em
territdrios novos para melhor atender seus pacientes.

E com isso em mente que desenvolvemos o presente projeto, que visa exatamente
estender essa homenagem aos terapeutas de regresséo de nossa Cidade.

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 20/11/2019, p. 166

Para informac6es sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br.
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