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Conforme relatérios da Organizacdo Mundial da Saude publicados entre 2017 e 2019,
o Brasil é o recordista latino-americano em casos de depresséo (11,5 milhdes de pessoas, 6%
da populagéo) e tem a maior porcentagem mundial de pessoas diagnosticadas com ansiedade
(18,6 milhdes de brasileiros, 9,3% da populacdo). Em levantamento do Ministério da Saude
publicado em 17/09/2019, entre 2015 e 2018 os atendimentos do SUS a jovens com depressao
cresceram 115%.

No Brasil sdo realizadas campanhas nos trés ambitos da Unido (municipal, estadual e
federal) para o combate e prevencdo ao suicidio, como o ‘Setembro Amarelo’. E possivel
identificar casos, por intermédio de psicologos, de abusos sexuais, déficit de aprendizado,
traumas e etc.

A populagéo de baixa renda sofre com diferentes tipos de violéncias e traumas que
dificilmente s&o avaliados por um profissional e ndo recebem o devido tratamento, seja por
questdes financeiras para arcar com as sessfes ou pela pouca oferta de profissionais no
servigo publico de saude.

Questbes simples ou complexas podem desencadear uma série de fatores psicoldgicos
que podem resultar em doengas conhecidas como ‘incapacitantes’. A proje¢cdo da OMS para
2020 indica que a depressédo serd a doengca mais incapacitante do mundo. Além de ser um
problema de salde publica que estd em ascenséo, esse tipo de doenca interfere diretamente
na qualidade de vida e principalmente na economia.
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