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Conforme previsto pelos cientistas, mudangas climaticas estdo aumentando os eventos
extremos em intensidade e frequéncia, a saber: ondas de calor e de frio, secas e enchentes. A
previsdo para as proximas décadas € a ocorréncia destes extremos com muito maior
frequéncia, acarretando enormes preocupacgdes com as consequéncias que estes extremos
trardo a saude publica.

No Municipio de S&o Paulo ja ha ocorréncia de escassez hidrica e episodios de
enchentes subitas. As ondas de calor representam uma nova ameaga, principalmente entre
grupos vulneraveis como idosos e criangas. Provavelmente menos frequentes, as ondas de
frio, contudo, também oferecem riscos aos grupos menos favorecidos, como as pessoas em
situagao de rua.

Estes extremos podem causar sobrecarga e interrupgdes na rede elétrica. Levando-se
em conta que as populagdes urbanas permanecem indoor grande parte do dia, as edificacdes
residenciais devem elaborar planos de contingéncia para situagbes climaticas extremas,
levando em conta que essas ocorréncias aumentam o risco de interrupgao no fornecimento de
energia elétrica e podem impactar estruturas ndo adequadas as mudancgas e picos climaticos.

De acordo com o Observatério Europeu do Clima e da Saude, a presenca em
ambientes acima de 32°C ja se configura como forte stress térmico'. Os riscos recaem
sobretudo em criangas pequenas e idosos, que apresentam maior fragilidade na regulagdo de
temperatura corporal, e, consequentemente, tém maior probabilidade de sofrer danos a saude,
que podem culminar inclusive em morte subita.

Diversas solugdes de baixo custo e alta eficiéncia ja estdo descritas no Guia Pratico
para Construgbes e Comunidades Resilientes ao Clima, publicado em agosto de 2021 pela
Organizagao das Nagbes Unidas?, e o Municipio de Sao Paulo deve garantir que os efeitos dos
eventos extremos que mudangas climaticas proporcionam, ndo atinjam de forma ainda mais
violenta nossos municipes.
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