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Segundo o Ministério da Saude, a Atencéo Basica constitui, enquanto primeiro nivel de
sua atuacdo, conjunto de ag¢des, em ambito individual ou coletivo, abrangendo promocéao,
protecéo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, manutencao da saude e prevencdo de agravos.

Desde a conquista social do Sistema Unico de Salde - sendo ele garantido na Carta de
88 -, a atengcao médico-familiar basica e a politica de saude mental sdo principios estratégicos
de atuagao do SUS.

Criou-se, entdo, a Politica Nacional de Saude Mental, absorvendo contribuigdes
tedricas de documentos progressistas como a Carta de Caracas, de 1990, e as resolugdes da
Organizagdo Panamericana de Saude. Entre seus pressupostos, a humanizagédo de todas as
intervencdes psicomédicas, a redugéo progressiva de leitos psiquiatricos e o fortalecimento das
redes descentralizadas extra-hospitalares de tratamento - dai a superagéo geral do manicémio
judiciario e a instalacdo de CAPSs e SRTs.

Um dos desafios, no entanto, em ambito das politicas publicas de saude mental é a
necessidade de consolidacéo de redes de atencdo mental basica - o que este projeto legal
tenta suprir.

Na histéria de Sao Paulo, assistiu-se a coisa parecida quando, a 1998, implantou-se o
Programa Qualis na regido de Sapopemba - em que foram criadas equipes de saude mental
com cinco profissionais (E.S.M.s com trés psicologos, dois terapeutas e um psiquiatra) que
trabalhavam articuladamente as equipes de saude da familia.
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