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O presente projeto tem como objetivo conscientizar sobre a importancia da
amamentagao e para promover apoio aos Bancos de Leite da Cidade de Sao Paulo.

A produgao excessiva de leite materno esta entre os relatos mais frequentes de mamas
cheias, feitas pelas doadoras de leite humano. As mamas ficam tao cheias de leite a ponto de a
mae sentir desconforto entre as mamadas. Neste caso, algumas maes optam por ajudar a
salvar vidas com o leite ndo consumido pelo seu bebé.

No entanto, ndo é necessario ter uma produgao demasiada de leite para se tornar
doadora e nao existe quantidade minima para a doagdo. E importante lembrar que um litro de
leite materno doado pode alimentar até 10 recém-nascidos por dia. A depender do peso do
prematuro, um (1) ml ja é o suficiente para nutri-lo cada vez que for alimentado.

Além disso, a produgéo de leite humano obedece a lei da demanda, ou seja, quanto
mais leite é retirado (para doagao ou sugado pelo seu bebé), mais leite € produzido.

Conforme recomendagdes do Ministério da Saude', e da Organizagdo Mundial da
Saude, dentre outros beneficios, a amamentagdo é importante para prevenir doengas como
asma, diabetes e obesidade, além de ser relevante para desenvolvimento da face da criancga,
sua fala e respiragao. A mae com leite excedente pode doa-lo ao BLH. A diferenca fundamental
para a amamentacao cruzada é que, no banco de leite humano, o leite doado passara por um
processo de selecdo e classificagdo, sendo pasteurizado e, por fim, sofrera um controle de
qualidade microbiolégico. Deste modo, garante a isengcdo de qualquer possibilidade de
transmissdo de doengas e oferece ao bebé receptor um leite de qualidade certificada e
segurancga alimentar e nutricional.

Neste contexto, os Bancos de Leite sdo muito importantes para as unidades de saude.
De acordo com informagdes do Ministério da Saude, a doagao de leite materno é fundamental
para ampliar as chances de recuperagédo de bebés prematuros e/ou de baixo peso que estdo
internados em UTIs neonatais, além de proporcionar um desenvolvimento saudavel por toda a
vidaz.

Portanto, diante da importdncia do desenvolvimento de programas de incentivo a
doagao de leite humano, busco apoio dos nobres Pares para aprovagao desta proposta.

' https://www.gov.br/saude

2 https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/banco-de-
leite-humano
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