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O presente Projeto de Lei tem como objetivo conscientizar e sensibilizar toda
populagdo com relagdo a causa da salde mental materna, cujo més escolhido, isto &, maio, é
devido a celebragdo nacional do Dia das Maes e a cor escolhida se da em virtude da sua
tonalidade, por ser uma cor cambiante, que se altera conforme a luz que recebe, ndo havendo
uma cor absoluta para aquele que lanca o olhar.

De acordo com reportagem transmitida pelo site Correio Braziliense, a psicéloga
perinatal, Camila Barros, aduz que atualmente existem inUmeros exames em especialmente no
que se refere as maes.

Segundo exposto por ela, por se tratar de um assunto envolto em preconceitos
infundados, as mées acabam que sofrendo solitariamente. Sem qualquer tipo de ajuda, essas
méaes encontram dificuldades no diagnostico ou até mesmo para receberem tratamento
adequado. A psiclloga destaca que o ciclo que vai da gravidez até o puerpério € o periodo de
maior vulnerabilidade para a salde mental da mulher, o que a inclui no grupo de risco para
adoecimentos mentais. A profissional dispée que Inclusive para o suicidio, que é a primeira
causa de morte materna até o primeiro ano apds o parto, superando as mortes por hemorragia.

Isso é um dado assustador, a que as pessoas infelizmente ndo tém muito acesso nem
no pré-natal, muito menos no pos-parto. E fundamental que se fale sobre isso para que a gente
ajude a preservar vidas femininas. Detectando esse tipo de adoecimento o mais cedo possivel,
facilita o tratamento, é possivel preservar as relagdes com o proprio filho, com familiares e o
bem de toda a sociedade, até nas relagfes de trabalho.

Camila Barros ainda faz um alerta, aduzindo sobre a alta incidéncia de adoecimentos
como depressdo e ansiedade no Brasil, além da falta de diagnéstico e tratamento adequado
para mulheres.

Isto posto, ela complementa: A depressdo perinatal, por exemplo, atinge 25% de
mulheres. Ja a ansiedade atinge 19% das mulheres até o primeiro ano de vida do bebé. Sabe-
se que o risco de suicidio em puérperas aumenta em 70 vezes quando comparado ao restante
da populagdo, sendo a principal causa de morte materna direta no pés-parto (até o primeiro
ano apos o parto).

A campanha Maio Furta-Cor ocorre em todo o pais e busca parceiros para promover
palestras, rodas de conversa, entrevistas, lives, marchas, caminhadas, dentre outras questdes.
Tem até um site destinado a questao: www.maiofurtacor.com.br.

Importante esclarecermos a relevancia da dedicagdo & salude mental das maes,
porquanto, apesar do forte estigma social em torno de temas ligados a saiude mental, ha um
alarmante aumento nos casos de depressédo, ansiedade e, infelizmente suicidio entre as maes.

Estima-se que 1 em cada 4 mulheres sofram de depresséo pés-parto, sendo que mais
da metade dessas depressées ja estdo presentes na gestacdo, porém ndo séo diagnosticadas,
muito menos tratada adequadamente e em tempo.

Isto posto, durante a pandemia do coronavirus essas maes tiveram um pesado fardo,
onde, durante a precarizagdo da vida, recaiu sobre elas varias questdes: escolas fechadas,
familias fragmentadas, tripla jornada de trabalho, reducdes e disparidades salariais,
desemprego, informalidade, aumento dos indices de violéncia doméstica e feminicidio, esses
sdo alguns dos fatores que impactam na saude mental materna.



Além de todo o exposto, ha um enorme contingente de mulheres portadoras de
transtornos mentais em idade reprodutiva que ficam vulneraveis pelo forte estigma social
relacionado ao transtorno mental e a maternidade.

Sendo assim, compete destacar que o Més Maio Furta-Cor busca diversos parceiros
para que possa promover palestrar, rodas de conversa, entrevistas, lives, marchas, caminhada,
diversas acbes gratuitas ao longo de todo o0 més de maio, visando alcancar pessoas nos mais
variados espacos.

Isto posto, e pelos relevantes argumentos exarados, é que lhes apresento o presente
Projeto de Lei, e conto com 0s nobres pares para seu prosseguimento e aprovacao.

REFERENCIAS:

https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2022/05/5005639-campanha-
maio-furta-cor-fomenta-acoes-em-prol-da-saude-mental-materna.html

https://www.maiofurtacor.com.br/

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 07/09/2022, p. 147

Para informac6es sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br.
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