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JUSTIFICATIVA - PL 0458/2018

O presente Projeto de Lei prevé a criagdo do Programa Municipal de Desenvolvimento
da atividade de Yoga nas escolas municipais da cidade de S&o Paulo.

Nos dias atuais as criancas estdo mergulhadas em celulares, internet, games,
influenciadas pelo modelo consumista da sociedade, que causa muitas vezes sentimentos de
raiva, estresse e tristezas.

Tudo isso traz grande aceleramento mental, o que leva a uma agitacédo, que os impede
muitas vezes de se concentrar, ndo exercendo controle de suas emocdes.

E sabido que o Yoga original ndo tem fins terapéuticos: trata-se de uma filosofia de
vida, uma metodologia estritamente pratica que visa promover a hiperconsciéncia e o
autoconhecimento.

A pratica do Yoga para criangas favorece o desenvolvimento fisico e mental, postura e
respiracao corretas, controle do medo e pacificagéo interna.

A prética do Yoga na Escola objetiva agregar a educagdo novos estimulos de
expresséo corporal, a pratica da filosofia do bem estar e a multiplicagdo da cultura da paz.

Assim submeto este projeto de lei para analise e aprovacgao.

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 29/08/2018, p. 86

Para informac6es sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br.
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