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O presente projeto de lei visa instituir uma semana especifica para a mais ampla
divulgagdo na sociedade, mas principalmente entre 0s estudantes, sobre a
importancia das praticas esportivas.

Sao inimeros os beneficios dos esportes. Sua pratica pode reduzir
consideravelmente os riscos de doengas, bem como contribuir para a formagédo do
corpo. Para muitos serve na busca do corpo perfeito, ja outros buscam nos esportes
uma vida saudavel. A pratica de esportes tem sido extremamente recomendada por
médicos de muitas especialidades como uma das providéncias mais saudaveis e
eficazes para o tratamento dos mais variados distirbios de salde e, principalmente
no combate ao estresse.

A atividade fisica € fundamental ac nosso organismo como um todo, mas exercitar-
se, muito mais que buscar um belo visual, € uma atitude inteligente em relagio a si
proprio. Ndo sao poucos os estudos feitos a respeito do resultado da pratica de
esportes ou de uma atividade fisica disciplinada. A conclusdo é unanime na
confirmagdo dos beneficios, citando-se entre eles: diminuicdo dos indices de
mortalidade, principalmente por doengas cardiovasculares; impedimento ou retardo
do aparecimento de hipertensao arterial e reducao dos niveis e pressao arterial nos
hipertensos; menor risco de desenvolvimento e diabetes mellitus; manutencdo da
forga muscular e da estrutura e fungdo das articulagdes; e alivio dos sintomas da
depressao e ansiedade e melhora do humor.

Com o objetivo de incentivar a populagao sobre a importancia dos esportes e, assim,
combater o sedentarismo, apresento o presente projeto que visa instituir a semana
de incentivo as praticas desportivas, sendo que, pela importancia da propositura
conto com o apoio dos Nobres Pares para a aprovagao deste projeto de lei.
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