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A proposta ora apresentada tem como objetivo principal incentivar a pratica de
atividades fisicas e esportivas com o fim de manter a salde fisica, mental e espiritual; em
outras palavras a "boa forma fisica e mental".

As atividades fisicas que estdo associadas diretamente a melhorias da saude e
condicdes fisicas dos praticantes devem ser controladas por profissionais da area de Educacéo
Fisica. Inatividade fisica pode estar diretamente associada a ocorréncia e progressdo de
doencas crbnicas que trazem varios prejuizos ao ser humano, como, por exemplo, reducdo na
qualidade de vida e morte prematura nas sociedades contemporéneas, principalmente nos
paises industrializados e nos paises em desenvolvimento, grupo do qual faz parte o Brasil,
mais de 60% dos adultos que vivem em areas urbanas ndo praticam um nivel adequado de
exercicio fisico. Assim a necessidade de incentivar a prética regular de atividades e exercicios
fisicos se tornou imprescindivel atualmente, sendo o grande objetivo da apresentacédo desta
proposta.

A conjuntura econdmica vivida hoje pelo Pais faz de cada empreendedor, um guerreiro
para conseguir manter seus projetos de crescimento e manutencdo da prestacdo dos servigcos
a populacdo e as academias de ginastica/esportes/atividades fisicas ndo sdo diferentes,
sentem o0 peso da enorme carga tributaria que castiga todos. Acredito na maxima de que
investindo na salude do corpo e da mente estamos prevenindo os males provocados pela
inatividade, compensando absolutamente desta forma a parcial renincia de receita proposta
aqui.

Com relacdo a saude fisica, observamos perda de peso e da porcentagem de gordura
corporal, reducdo da pressdo arterial em repouso, melhora do diabetes, diminuicdo do
colesterol total e aumento do HDL-colesterol (0 "colesterol bom"). Todos esses beneficios
auxiliam na prevencdo e no controle de doencas, sendo importantes para a reducdo da
mortalidade associada a elas.

Desta forma, visando a melhoria da qualidade de vida dos municipes que esta proposta
trara, peco o apoio desta Casa Legislativa para sua imediata aprovacgéo.
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