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A presente proposta visa incluir as pessoas com fibromialgia nas filas de atendimento
preferencial, ja destinadas a idosos, gestantes e pessoas com deficiéncia.

A fibromialgia é uma das mais comuns condi¢gdes de dor crbnica, afetando diferentes
etnias, condigdes culturais e financeiras na mesma proporgao.

Segundo o Colégio Americano de Reumatologia a fibromialgia € considerada uma
doenga crénica nao transmissivel de causa ainda ndo bem elucidada, caracterizada por dores
generalizadas e presenca de no minimo 11 dos 18 pontos sensiveis especificos a palpacao,
tendo duragao de no minimo trés meses, além de alteragao na qualidade ou duragéo do sono.

As hipéteses da fisiopatologia da fibromialgia sdo diversas e incluem disfungdo do
sistema modulatério de dor com o sistema nervoso central, disfungdo no sistema
neuroenddcrino e disautonomia.

Em levantamento disponivel no site do Hospital Albert Einstein estima-se que afeta 3 a
6% da populagdo mundial, sendo aproximadamente 75 a 90% mulheres.

A dor tem sido descrita como o principal sintoma. Outros sintomas s&o a fadiga,
diminuicdo da concentragdo, humor negativo, diminuicdo na qualidade de sono e atividade
global diminuida. A causa da interferéncia no processamento da dor permanece incerta,
embora a participagdo de estressores cronicos psicolégicos, geradores de dor periférica e
mediadores inflamatérios tem sido proposta. O funcionamento alterado do sistema de
nocicepgdo pode conduzir a uma alteragdo que gera desordem como uma agressao fisica,
levando ao tecido traumatizado a dor localizada, ou um insulto psicolégico como o stress.

Pelo exposto, solicito aos Nobres Pares a aprovagao da presente propositura.”

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 01/07/2020, p. 78
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