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O sedentarismo é definido como a falta, auséncia ou diminuigdo de atividades fisicas
ou esportivas. Considerada como a doenca do século, estd associada ao comportamento
cotidiano decorrente dos confortos da vida moderna.

O comportamento sedentario é considerado uma das principais causas do aumento da
ocorréncia de varias doencas, como a Hipertensdo arterial, diabetes, obesidade, cancer de
mama e de préstata, osteoporose, atrofia muscular, AVC, insénia, aumento do colesterol e
infarto do miocardio. O sedentarismo causa ainda doencas como depressdo, que pode
ocasionar o suicidio.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), um a cada quatro adultos é
sedentario e trés a cada cem mortes no Brasil tem a influéncia do sedentarismo.

A ZOE DANCE foi criada no final de 2014, a aula é agregada em principios que nao
vulgariza o ser humano e traz uma mensagem de esperanca e vida aos praticantes.

ZOE em grego significa VIDA DE DEUS e tem criado adeptos em todo Brasil e ja
alcancando outros paises.

A aula de ZOE é para qualquer pessoa, criangas, juvenis, adultos e melhor idade, e o
melhor é que os alunos ndo ouvirdo ou verdo nada que seja desagradavel ou malicioso pelas
letras aplicadas nas musicas cristés nas aulas.

Outra premissa do ZOE Dance é Ser uma danca alegre e divertida, elaborada com
coreografias simples e facil execuc¢éo, tendo em seus tipos de aula a ZOE Baby, Kids e Fight.

Atualmente sdo 70 locais de aplicacdo social da aula ZOE Dance em diversos lugares
e comunidades do Brasil. S&o mais de 23.000 praticantes atuais das aulas; constando com
aproximadamente 500 instrutores licenciados.

Reforgar politicas publicas que trazem a atividade fisica e combatam o comportamento
sedentario levando uma melhor qualidade de vida é de grande importancia aos municipes de
Séo Paulo.

Por isso peco aos Nobres Pares a aprovacao desta propositura.
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