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O presente projeto se justifica, tendo em vista a importancia do zinco nas funcdes do
organismo humano e sua caréncia na dieta em criancas e adolescentes brasileiros.

O zinco € um micronutriente essencial para o organismo humano, ele desempenha
diversas funcdes bioquimicas, pois faz parte de mais de 100 enzimas. Suas funcdes
podem ser divididas em estruturais, cataliticas e regulatérias. Ele participa da divisédo
celular, da expressdo de certos genes, do crescimento e desenvolvimento do
organismo em aspectos fisiolégicos, na transcricdo, do desenvolvimento cognitivo, da
sistema imunoldgico, dentre outras funcdes. Mais de 85% do zinco corporal é
encontrado nos mdusculos esqueléticos e ossos, e somente 0,1% é encontrado no
plasma.

O sistema imunolégico tem como funcédo fisiolégica defender o organismo contra
micro-organismos infecciosos. Assim quando o organismo é invadido por substancias
estranhas ou micro-organismo, o0 sistema imune desencadeia uma resposta a fim de
combater o agente invasor, esta é denominada resposta imunoldgica. A resposta
imunolégica pode ser de dois tipos, a resposta imunolégica inata e a resposta
imunoldégica adquirida. A primeira € uma acao inicial contra os invasores, e conta com
uma barreira natural (que pode ser a pele, substancia antimicrobianas, epitélio das
mucosas dentre outros) e um arsenal celular formado pelos neutréfilos, macréfagos e
células NK (Natural Killers). J& a resposta adquirida é realizada pelos linfécitos T,
podendo ser auxiliar ou citotéxico, e linfocitos B, produtores de anticorpos.

Segundo o artigo Micronutrientes e sistema imunolégico ( SARNI et al.) ha uma
relacdo entre o zinco e as células do sistema imunoldgico, incluindo atividade de
células T auxiliadoras, desenvolvimento de linfécitos T citotoxicos, hipersensibilidade
retardada, proliferacdo de linfécitos T producdo de interleucina (IL)-2 e apoptose de
células de linhagens mieloide e linfoide.

A importancia da recuperacdo imunoldgica de criangas por meio de suplementacdo de
micronutrientes é descrita por alguns autores, sendo especialmente citado o zinco, pois
ele ndo s6 é importante na sintese de células imunolégicas, mas também na acdo
delas contra virus bactérias e fungos, diminuindo assim o indice de doencas.

O zinco possui influéncia também no retardo do crescimento, na maturacdo sexual
retardada, no hipogonadismo e hipospermia, na alopecia, na cicatrizacdo de ferimentos
demorada, lesBes cutaneas, apetite prejudicado, deficiéncias imunes, distarbios
comportamentais, lesdes oculares (inclusive fotofobia e cegueira noturna) e paladar
prejudicado (hipogeusia) (CHECCHIO, 2009).

De acordo com diversos estudos hd uma evidente deficiéncia de zinco nas criangas e
adolescentes no Brasil, pesquisas mostram que somente 21% dos adolescentes
consomem a quantidade recomendada de zinco (URBANO et al., 2002).

A recomendacéo da suplementacdo de 20% da dose de zinco recomendada, se deve a
Resolugcdo CD/FNDE 038/2009 divulgada pela Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) que faz a recomendacdo de ofertar uma refeicdo com pelo menos
20% das necessidades nutricionais diarias dos alunos.

De acordo com o0s oito economistas reunidos no Consenso 2008 em Copenhagen,
projeto do Centro do Consenso da Escola de Negdcios de Copenhagen, o zinco pode
ser fornecido as criancas com um custo relativamente baixo, e seu fornecimento
juntamente com a vitamina A tratariam eficazmente a desnutricdo. Uma pesquisa feita
pelo Consenso mostrou que a deficiéncia do zinco € um problema de sadde critico em



paises em desenvolvimento. As criangas pequenas sdo especialmente afetadas; a falta
do zinco pode causar deficiéncias de crescimento e desenvolvimento e incidéncias
frequentes de diarreia e pneumonia, as duas doencas que mais atingem as criancas no
Brasil de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Pelo exposto, peco aos nobres pares 0 apoio necessario para a aprovacao da matéria.”



