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A presente propositura se foca na importancia de ag6es na promocéo da Saude Mental
e suas consequéncias. O "Janeiro Branco" foi assim batizado por janeiro ser o primeiro més do
ano, onde comegamos nossas reflexfes e planejamento para nossa caminhada para mais uma
fase de nossas vidas, somado ao branco que é a cor proveniente da somatéria de todas as
cores remetendo a ideia de que para ter sallde mental é necessaria a harmonia de todas areas
de sua vida.

O intuito principal na instituicdo deste més é chamar atencao de todas as pessoas para
as questdes relacionadas a saude mental. Relatério de 2015, da OMS -Organizacdo Mundial
de Saude salienta que cerca de 800 mil pessoas cometem suicidio por ano no pais, sendo uma
morte a cada 40 segundos. Muitos deles fruto de transtornos psiquiatricos, além da utilizacéo
de &lcool e drogas, o que faz dessa situacdo um problema de saude publica.

Finalizando, peco aos meus pares que aprovem este projeto que trar4 aos cidadaos
possibilidade de maior conscientizacdo a respeito da Saude Mental em nosso municipio,
tornando-se referéncia para o nosso pais.
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Para informac6es sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.camara.sp.gov.br.
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