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A obesidade infantil atingiu caracteristicas de
epidemia, segundo a Organizacdo Mundial da Saide - OMS e & um dos
principais problemas de saude publica da atualidade, tanto nos
paises desenvolvidos como nos em desenvolvimento, atingindo
criancas, adolescentes e adultos. No Brasil constata-se um
aumento relevante de casos, nas Ultimas duas décadas, e jé& atinge

mais de 10% da populacdo infantil e adolescente.

A obesidade infantil é uma condic8o médica que
afeta cada vez mais criancas, sobretudo em paises ocidentais e
esta relacionada a uma série de fatores como hdbitos alimentares,
atividade fisica, bem como, fatores biolégicos, de

desenvolvimento, doencas, comportamentais e psicolégicos (fonte:
Wikipédia) .

A elevada prevaléncia de obesidade em criancas e
adolescentes tem contribuido para o surgimento cada vez mais
precoce das doencas crbnicas ndo transmissiveis a ela associadas,

como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, dislipidemias, entre
outras.

Investir em prevengdo e no tratamento da
obesidade na inféncia e adolescéncia significa economizar com
tratamentos mais dispendiosos no futuro, além de diminuir a

demanda por servicos de saude.
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Para a execucdo de programas de prevengdo e
tratamento, inicialmente é necessdrio conhecer a prevaléncia do
sobrepeso e da obesidade nas diferentes regides do municipio, a
fim de orientar de forma adequada sua elaboracdo. Tendo em vista
que a maioria das criancas e adolescentes estd na escola, esta
seria o ambiente mais propicio para a realizacdo tanto de

levantamentos epidemiolégicos quanto de acdes de combate a este
problema.

A Organizacdo Mundial da Saude propde a
realizacdo de levantamentos epidemiolégicos do estado nutricional
por meio de medidas de peso e altura, para cdlculo do indice de
massa corporal por idade e sexo. Assim, instituir a
obrigatoriedade do exame biométrico na rede municipal de ensino
fundamental, realizado pelos professores de educacdo fisica,
desde que adequadamente treinados para 1isso, seria uma forma
econdmica de identificar a quantidade de criangas e adolescentes
em sobrepeso e obesidade com o objetivo de instrumentalizar os

programas preventivos e de tratamento.

Além disso, a realizacdo anual deste exame
permitird verificar a eficiéncia dos programas implantados e
poderad se constituir em valiosa ferramenta na formacdo de

indicadores relacionados & saude infantil.

Pelas raz8es acima é que levo & consideracdo dos

nobres pares a presente proposta.
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