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JUSTIFICATIVA - PL 0149/2019 
A presente propositura visa instituir a campanha "Coração de Mulher", a ser realizado 

anualmente na última semana de setembro. 

De acordo com o Ministério da Saúde em 2018, as doenças cardiovasculares são a 
principal causa de morte entre as mulheres, sendo aproximadamente 20 mil óbitos decorrentes 
de problemas cardiovasculares, tendo como a primeira causa de morte o AVC (Acidente 
Vascular Cerebral) e a segunda o infarto. Essa incidência vem crescendo a cada ano entre as 
mulheres e a taxa de mortalidade por infarto é maior no público feminino. 

Nos últimos anos, a mulher vem ocupando grande espaço no mercado de trabalho, o 
que a leva á uma dupla jornada de trabalho, considerando a sua atenção também nos cuidados 
dos filhos e da família. No Brasil, uma em cada cinco mulheres adultas está em risco de 
desenvolver doenças cardiovasculares, o ritmo acelerado a expõe ao estresse e favorece 
hábitos pouco saudáveis, como sedentarismo e má alimentação, que levam ao sobrepeso e á 
obesidade. 

A campanha "Coração de Mulher", visa conscientizar o maior número de mulheres 
sobre o cuidado com o coração e prevenção de doenças cardiovasculares. 

Assim submeto este projeto de lei para análise e aprovação." 
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Para informações sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br.  
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