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JUSTIFICATIVA

A presente propositura tem como objetivo combater € conscientizar os homens, sobre as
doengas mérbidas existentes e, em face da propria resisténcia que muitos ainda tem em nfo
fazer exames preventivos por preconceito ou por falta de informagéo sobre o assunto o que
corrobora para 0 aumento do nimero de casos fatais por determinados tipos de doenca e
agravo da mesma.

As doengas mdrbidas masculinas as quais trata o programa sio:

CANCER DE MAMA

Pouca gente sabe, mas os homens também desenvolvem o tumor de mama como as mulheres.
Embora a incidéncia da doenca ainda seja considerada baixa — equivalente a 1% dos cinceres
malignos —, seu aumento € gradativo. Os indices de cura estio diretamente relacionados ao
diagnostico, ou seja, as chances de cura crescem a medida que o tumor € descoberto
precocemente. Geralmente, este tipo de cincer acomete o homem de idade mais avangada,
sendo mais freqliente na faixa etdria de 50, 60 anos de idade.
Diferentemente do que acontece com a mulher, que jd possui o habito de realizar o auto-
exame, o homem, por desconhecimento deste tipo de doenga, ndo se previne e ndo realiza este
tipo de "acompanhamento"”, o que dificulta o diagndstico, prejudicando consegiientemente o
tratamento e a cura do tumor.

CANCER DE PENIS

O pénis € o 6rgao sexual masculino. Em sua extremidade existe uma regiio mais volumosa
chamada glande ("cabe¢a" do pénis), que é coberta por uma pele fina e eldstica, denominada
prepucio. O céncer que atinge o pénis estd muito ligado as condigdes de higiene intima do
individuo, sendo o estreitamento do prepucio (fimose) um fator predisponente.

CANCER DE PROSTATA

O cincer de prostata (CP) é o tumor mais comum em homens com mais de 50 anos de idade.
Com os progressos da Medicina ¢ de outras dreas que interferem com a satide, espera-se para
as préximas décadas uma populag¢do cada vez maior de homens atingindo faixas etdrias bem
superiores aquela. Conclui-se, portanto, que mais casos de Ciéncer de Prostata serdo
diagnosticados. Atualmente, existem no pais diversas campanhas de detecgdo precoce dessa

neoplasia (cincer). O Cancer de Préstata pode estar confinado a préstata na forma de um
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pequeno nédulo, como também pode estar restrito a ela, porém envolvendo toda a glandula. O
Cancer de Préstata, além de localizado, pode estar comprometendo os limites desse orgio e
invadir outros érgdos adjacentes, como as vesiculas seminais ou a bexiga. Linfonodos
obturadores e ilfacos sdo, geralmente, o primeiro estigio das metdstases para depois
ocorterem metéstases osseas.

Para descrever a extensio do tumor (estadiamento) existem vdrias classificacoes
(classificagdo de Whitmore, TNM). Além do fato extensio tumoral, & importante saber que o
CP apresenta uma diversificacio de células, mais ou menos malignas, que também sofrem um
processo de classificagdo (Classificagiio de Gleason). Baseado no estadiamento do tumor ¢ de
sua classiticagio de Gleason é que se escolhe o tipo de tratamento.

AUMENTO DA OSTEOPOROSE MASCULINA

A osteoporose nfo é uma doenga que incomoda s6 as mulheres. O impacto negativo do estilo
de vida moderno, que afastou o homem das atividades fisicas, tornando-o sedentdrio, tem
provocado o aumento dos casos de ostecoporose e osteopenia também no sexo masculino.
A doenga caracteriza-se por grave diminuigio da massa Gssea, tornando os 08S0S POrosos
como uma esponja. Esta fragilidade dssea aumenta drasticamente o risco de fraturas por
quedas e traumas minimos, Os locais mais atingidos sio a coluna, os quadris, o colo do fémur
¢ os punhos, podendo resultar em complicagdes que podem comprometer a qualidade de vida
¢ até levar a Gbito. A osteoporose progride silenciosamente e é considerado um importante
problema de satde piblica, afetando milhdes de brasileiros. Estudos epidemiolégicos
mundiais estimam que um em cada cinco homens, acima de 50 anos, tera uma fratura em
decorréncia da doenga ao longo da vida. Enquanto entre as mulheres a doenga tem origem
hormonal, surgindo no periodo da menopausa, entre os homens a osteoporose aparece com o
processo de envelhecimento e € potencializada pelo tabagismo, alcoolismo, inatividade fisica,
baixa ingestao de calcio e histérico familiar.

Nossa proposta € poder fazer com que essa medida se torne preventiva para o Municipio de
Sdo Paulo, ¢ pelos motivos acima aludidos, encaminho a presente propositura A apreciacio

dos nobres colegas para aprovagio do presente Projeto de Lei.
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