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JUSTIFICATIVA - PL 0086/2023 
A presente proposição tem por finalidade incluir no Calendário de Eventos da Cidade a 

Caminhada e Corrida dos Contabilistas, organizada pelo Sindicato dos Contabilistas de São 
Paulo - Sindcont-SP. 

A primeira edição foi realizada em 2022 e com apoio da Vereadora Edir Sales e de todas 
as entidades congraçadas paulistas, como CRC-SP - CONSELHO REGIONAL DE 
CONTABILIDADE DO ESTADO DE SÃO PAULO, DA FECONTESP - FEDERAÇÃO DOS 
CONTABILISTAS DO ESTADO DE SÃO PAULO, DO SESCON - SINDICATO DAS EMPRESAS 
DE SERVIÇOS CONTÁBEIS E DAS EMPRESAS DE ASSESSORAMENTO, PERÍCIAS, 
INFORMAÇÕES E PESQUISAS NO ESTADO DE SÃO PAULO, DA AESCON - ASSOCIAÇÃO 
DAS EMPRESAS DE SERVIÇOS CONTÁBEIS DO ESTADO DE SÃO PAULO, DA APEJESP - 
ASSOCIAÇÃO DOS PERITOS JUDICIAIS DO ESTADO DE SÃO PAULO, DO INSTITUTO DE 
AUDITORIA INDEPENDENTE DO BRASIL - 5ª SEÇÃO REGIONAL, E DA ACADEMIA 
PAULISTA DE CONTABILIDADE. Além da participação de servidores contadores e contabilistas 
membros da Associação de Contadores do Município de São Paulo - ACMSP. 

O SINDCONTSP deu o pontapé inicial em 2022, com intuito de oferecer aos profissionais 
da contabilidade bem-estar e saúde, além do incentivo a prática de atividades físicas recorrentes. 
A estreia do evento dos profissionais da contabilidade ocorreu no Parque Ecológico de Vila 
Prudente. 

A categoria implementa a ação em favor da saúde dos profissionais uma vez que é de 
relevante importância caminhar e correr. A prática acontece porque durante o exercício, o fluxo 
de sangue aumenta, levando os vasos sanguíneos a se expandirem, diminuindo a pressão. Além 
disso, a caminhada faz com que a as válvulas do coração trabalhem mais, melhorando a 
circulação de hemoglobina a e oxigenação do corpo. 

Para este ano de 2023, a segunda edição da Caminhada e Corrida dos Contabilistas, 
está prevista acontecer em meados de setembro, durante a Semana Paulista de Contabilidade, 
evento também realizado pelo Sindcont-SP. 
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