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O presente projeto tem o intuito caracterizar as Academias de Artes Marciais como
Atividade Essencial a Saude.

Hoje s&o praticadas em todo o mundo diversas modalidades de Artes Marciais, que
tém como objetivo a defesa pessoal em uma situacdo de risco bem assim como pratica
esportiva, enfocando principalmente a formacao do carater do ser humano.

As Academias de Artes Marciais tém uma grande atuagéo na formacgéo do carater, dos
aspectos fisico e mentais das pessoas que o praticam e grande relevancia no Municipio.

As Artes Marciais, contribuem, além da atividade fisica, muito para a formagdo do
carater do praticante. Aprender a ganhar, a perder, a respeitar o préximo, a competir de forma
justa, com forga e coragem, estimulando valores muito importantes para a sociedade como um
todo.

A pratica de artes marciais ajuda no equilibrio, permite alcangar disciplina desenvolver
reflexos, auxiliam também na formac¢do moral, e impulsionam a capacidade fisica e mental.
Ajudam a obter dominio proprio, coragem, honra, lealdade e bondade. Estudos comprovam os
beneficios para saude fisica e mental com a pratica de Artes Marciais, além de ser, também,
importante instrumento de inclusao social.

O projeto abrange o Judé, o Karaté, o Jiu-jitsu, o Tai-chi-chuan, o Aikido, o Kendo, o
Taekwondo, o Kung Fu, a Capoeira, o Boxe, a Luta Livre, a Luta Greco-Romana, o Kick-
Boxing, o Muay Thai, o Sumdé e quaisquer outras modalidades similares praticadas no
Municipio.

Diante do exposto, considerando a importante fungéo que eles tém no Municipio, conto
com a aprovagao dos nobres pares.
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