CAI\AARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

JUSTIFICATIVA - PL 0038/2018

Apresentamos o presente Projeto de Lei destinado a incluir a "Semana Municipal de
Prevencdo e Conscientizacdo dos males causados pela endometriose”, a ser realizada na
primeira semana de margo, no Calendario de Eventos do Municipio de Séo Paulo.

A endometriose é uma doenca caracterizada pelo resultado de um processo chamado
menstruacdo retrégrada, no qual parte do fluxo menstrual percorre as tubas uterinas em
direcdo a cavidade pélvica. Isso faz com que algumas células do endométrio cheguem a regiéo
pélvica e se fixem proximo a ovarios, tubas e Utero. Em algumas mulheres ha uma
predisposicdo genética facilitando esse processo.

Sabemos que sO a menstruagdo retrograda ndo € suficiente para levar a doenca. As
mulheres com endometriose tém outras caracteristicas que facilitam seu desenvolvimento.
Entre muitas estudadas, as mais importantes s&o: alteracdes imunoldgicas, alteracdes
endometriais e ambientais.

A endometriose € uma doenca grave, que se desenvolve no aparelho reprodutor
feminino e atinge cerca de 15 % das mulheres em idade fértil. O problema é diagnosticado com
base no histérico clinico da paciente e no exame ginecoldgico; estima-se que 25 % das
mulheres portadoras desse mal ndo sentem dor e s6 descobrem a doenga na consulta ao
ginecologista, dai a importancia da visita regular ao médico.

A mulher com endometriose apresenta fragmentos do endométrio fora do Utero
(endométrio € a parte interna do Utero, responsavel pela menstruagdo). Neste caso, o local
mais comum de implantacdo dos fragmentos € a regido pélvica, onde ficam aderidos a uma ou
mais estruturas - tubas uterinas, ovarios, bexiga, intestino e outros 6rgaos.

Estudos recentes mostram que existe uma demora de quase 7 anos para que 0O
diagndstico de mulheres com endometriose seja confirmado. Por esse motivo, nos dltimos anos
muitas campanhas vém sendo realizadas para orientd-las a procurarem seu ginecologista
assim que apresentarem os primeiros sintomas tipicos da doeng¢a. Quanto mais cedo for feito o
diagndstico, mais rapido e eficiente € o tratamento.

Atualmente, ndo ha cura para a endometriose, no entanto € possivel controlar seu
desenvolvimento e suas sequelas com o tratamento adequado, evitando, inclusive,
recorréncias.

Existem diversos tipos de tratamentos, que sédo aplicados de acordo com a idade da
paciente, entre eles, estdo o uso de analgésicos para a dor moderada, medicamentos que
blogueiam o funcionamento do ovério, pilulas e anticoncepcionais injetaveis, DIU de
progesterona e até mesmo a acupuntura, sendo que em alguns casos € preciso recorrer a
cirurgias.

O melhor caminho é prevenir-se da endometriose, estimulando a pratica de exercicios
fisicos, alimentacdo balanceada; reducédo do nivel de estresse e pilulas anticoncepcionais
ajuda a evitar esse mal.

Reitero o compromisso com a populacdo do Estado de S&o Paulo e afirmo que
estamos nessa casa para ao povo servir, somos servidores da populacédo, portanto solicito aos
nobres pares que aprovem essa propositura em favor ao povo e a cidadania. Assim sendo,
ante a motivacao exposta, pedimos o voto favoravel dos Nobres Membros desta Assembleia,
por se tratar de medida de relevante interesse publico.



Pelo exposto, conto com apoio dos Nobres Pares na aprovacao do presente Projeto de
Lei.

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 07/03/2018, p. 87

Para informag6es sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.camara.sp.gov.br.
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