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O Restaurante-Escola é um convênio entre a Câmara Municipal, a Secretaria Municipal de 
Assistência e Desenvolvimento Social e a Fundação Jovem Profissional. O objetivo é preparar  
os jovens e adultos carentes, durante seis meses, para ingressarem no mercado de trabalho. 

 

Obs.: O cardápio pode sofrer alterações ao longo da semana. 

CARDÁPIO SEMANAL: 11/12/23 a 15/12/23 
 

 
 

ENTRADA BUFFET SOBREMESA 
 

18/12 - SEGUNDA-FEIRA 

Salada Catalana, 
cenoura grelhada, 

abacaxi com hortelã, 
alface crespa e alface 

roxa 

Estrogonofe de frango, batata palha, 
brócolis e couve-flor no vapor, mix de 
repolho, bolinho de arroz, arroz, arroz 

integral e feijão  
OU 

Linguine alla norma 

Mousse de maracujá  

19/12 - TERÇA-FEIRA 

Salada de fusilli 
colorido, salada 

tropical, couve e alface 
crespa 

Lombo assado com molho de 
mostarda e mel, batata assada, farofa 

da casa, bolinha de queijo, arroz, 
arroz integral e feijão 

OU 
Farfalhe com tiras de file mignon, 

tomate cereja e cebolinha  

Estrogonofe de 
chocolate  

20/12 - QUARTA-FEIRA 

Salada russa, salada de 
grãos, alface 

americana, alface 
crespa e mix de cebola 

marinada 

Escondidinho de carne com purê de 
mandioquinha, legumes grelhados, 
ovos fritos, arroz, arroz integral e 

feijão 
OU 

Penne ao limone   

Pavê de Amendoim 

      - QUINTA-FEIRA 

                  

      - SEXTA-FEIRA 
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