TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA:
CONHECIMENTO COMO CAMINHO PARA

A INCLUSAO i

Danielle Smith Balloni
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VIDEO

Texto adaptado de Emily Perl Kingsley (1987)
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O QUEE O TEA?

E um transtorno de ordem neurolégica que afeta pessoas no
mundo todo durante toda a sua trajetoria de
desenvolvimento.

e Prejuizos em 3 areas: comunicativa, social e comportamental.

e Manifesta-se dentro de um espectro, ou seja, de um vasto ‘
campo de variados sinais e diferentes niveis de

comprometimento.




Quem conhece um autista,
conhece um autista e naoo
autismo.
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DOENCA SINDROME TRANSTORNO

s

Condicao que
) provoca alteracoes
Saude no organismo

——
Sintomas comuns

Auséncia de Condicao gue gera

prejuizos funcionais

|

Sintomatologia gue podem reunir Sintomas parecidos
especifica varias manifestacoes
3
Causa Pode ter causa s
reconhecida reconhecida SITE CAUER defjnis

Detectada por

Detectada por exames Nao detectado por
exames (rastreamento exames
genetico)
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Quem tem TEA tem todo tipo de intelig




DIAGNOSTICO

e Complexo - quadro clinico

e Avaliacao ampla e multiprofissional
(laudo: psiquiatra infantil ou neuropediatra)

e Necessario juntar varias caracteristicas num espaco
especifico de tempo (até 3 ou 5 anos) em contextos
variados.

e Quanto antes o diagnostico, melhor o prognostico.
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PREJUIZOS NAS HABILIDADES COMUNICATIVAS:

e Atraso na aquisicao da linguagem;

e Entonacao;

e Ecolalia;

* Inversoes;

 Linguagem sempre literal,;

e Auséncia de linguagem verbal - o que nao
signhifica auséncia de comunicacao.




PREJUIZOS NAS HABILIDADES SOCIAIS:

e Crianca brinca mais com coisas do que com pessgs;

e Parece preferir o isolamento;

* Pouco contato visual;

e Dificuldade em fazer e manter contato visual;

* Nao atende quando é chamada pelo nome;

* Nao corresponde a interacao dos pais (sons e gestos);

e Nao imita outras criancas;

e Estar no meio das pessoas exige muito esforco
individual.
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ALTERACOES COMPORTAMENTAIS:

Padrao de Comportamento repetitivo e restritivo (rigidez):

e Apego a rotina e organizacao;

Fazer sempre o mesmo caminho;
Obsessao por organizacao, alinhar coisas;
Realizar atividades sempre na mesma ordem;

% i \

Obsessao por objetos especificos (movimento /luz/som);

Facilidade para perceber detalhes e nao o todo;
Interesse restrito - “hiperfoco”.
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ALTERACOES COMPORTAMENTAIS:
Transtorno do Processamento Sensorial - TPS

E uma condicdo em que o sistema
nervoso tem dificuldade em processar
estimulos do ambiente e os sentidos.

Os estimulos sensoriais nao sao
registrados adequadamente e
também nao sao modulados de forma
correta pelo cérebro.
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ALTERACOES COMPORTAMENTAIS:
Transtorno do Processamento Sensorial - TPS

* Pentear, lavar, cortar o cabelo, cortar as unhas;

* Desconforto com a etiqueta das roupas ou sapato nos pes; |

* Escovar os dentes; 4 7&

* Resisténcia a contato fisico, nao tolerancia a proximidade; f:

» Sensibilidade a algumas texturas; A -

e Seletividade alimentar; (<8

* Muita, Pouca ou Nenhuma reacao a dor; AT
| S—

* Dificuldade de perceber sensacoes como quente/frio;
* Reage a sons desconfortaveis, levando as maos aos ouvidos;
* Sensivel ou pouco sensivel a luminosidade.



ALTERACOES OU FALHAS

e Corpo caloso (interpretacao dos sentidos e transferéncia
de informacles de um hemisfério cerebral para outro);

e Amigdala - regulador do comportamento: respostas afetivas,
emocionais, agressividade e sexualidade;

e Cerebelo - equilibrio, tonus muscular, planejamento motor;

* Neuronios-espelho - imitacao, empatia, interpretacao de acdes e
comportamentos (intencionalidade);

e Sistema vestibular (localizado no labirinto) - diminuicao ou aumento
da percepcao do movimento;

e Sistema proprioceptivo - consciéncia corporal (postura e movimento).




ESTEREOTIPIAS MOTORAS

AGRESSAO OU AUTOLESAO




BIRRA

CRISE

E intencional. Objetivo é
conseguir algo.

N&o é intencional. E resultado
de uma sobrecarga sensorial.

A crianca observa as pessoas.

Dependendo da reacao, a
Intensidade muda.

A crianca nao se importa com
as pessoas.

/

E rapida. Termina quando o
objetivo é atingido.

Demora muito a passat.
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A crianca esta no controle e

toma cuidado para nao se ferir.

A crianca nao tem controle de
suas acoes. Pode ferir-se ou
ferir outras pessoas
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O tratamento é terapeutico.
Nao existe tratamento medicamentoso.

Medicacao apenas para as COMORBIDADES:
e Epilepsia (30%) n
e Hiperatividade (44%) '

e Problemas motores (70%)

e Disturbio do sono (80%) i) ©
e Disturbios gastrointestinais (10%)

e Qutras... 44
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Etiologia

A CAUSA AINDA E INCERTA.

e Fatores genéticos
e Fatores ambientais
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Prevalencia de Autismo
nos EUA ate 2025 (via CD(C)

(quantidade de diagndsticos em criancas de 8 anos nos Estados Unidos)
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Censo 2022 no Brasil - 2,4 milhdes de brasileiros tém autismo

Por que o numero de diagnosticos de autismo esta aumentando?
Epidemia, moda ou maior acesso a informacao?




“Criancas autistas e com
outras sindromes, eram
amarradas a um radiador
num hospital psiquidfrico
. em1982" L
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CID 10 - TGD (1994)

DSM 4

CID 11 (2022)
DSM 5 (2013)

F84-0 - Autismo Infantil
F84-1 - Autismo atipico

F84-2 - Sindrome de Rett

F84-4- Transtorno com hipercinesia
associada a retardo mental e
movimentos estereotipados

F84 -5 - Sindrome de Asperger

6 AOZ - TEA

6 A02-0 TEAsem Dl e
comprometimento leve ou ausente
da linguagem funcional

6 AO2-1 TEAcom Dl e

comprometimento leve ou ausente
da linguagem funcional

6 A02-2 TEA sem DI e linguagem
funcional prejudicada

6 A0O2-3 TEA com DI e linguagem
funcional prejudicadal




*Criterios para diagnostico mais
abrangentes - consegue-se
“encaixar” mais pessoas no

mesmo CID;

Diagnosticos mais precoces,;

*Melhora nos processos
avaliativos e nos servicos de

saude;
*Mais informacao e

sensibilizacao da populacao -

Mmais atencao aos sinais.




O questionamento se concentra
no autismo nivel 1...

Existem razoes para acreditar que
esse publico tem prejuizos tao
expressivos que justificam um

diagnostico?




As taxas de tentativas de su

com criancas e adolesce

icidio sao o dobro em
criancas e adolescentes auti

stas em comparacao

Nntes nao autistas.

Entre os adultos, os indices sao ainda maiores:
adultos autistas tem 25 vezes mais probabilidade
de tentar suicidio do que adultos nao autistas.

Departamento de Psiquiatria, Escola de Medicina da Universidade de Pittsburgh, Programa de Regulacao
Emocional em Adultos, Criancas e Adolescentes Autistas (REAACT)
PMCID: PMC11042491 NIHMSID: NIHMS1983150 PMID: 38660330



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38660330/

Fatores de Risco:

e Ansiedade e depressao;

e Falta de apoio social, sentir-se deslocado;

e Ficar “preso” a pensamentos e emoc¢oes negativas;
e Solidao e sentimentos de desesperanca;

e Dificuldades na resolucao de problemas;

e Dificuldade no uso de estrategias de enfrentamento
guando se esta chateado;

e Ter vivenciado trauma ou abuso;

e Impulsividade;

e Sentimentos de desesperanca;

e Sentir-se um fardo para os outros.

Departamento de Psiquiatria, Escola de Medicina da Universidade de Pittsburgh, Programa de Regula¢ao
Emocional em Adultos, Criancas e Adolescentes Autistas (REAACT)
PMCID: PMC11042491 NIHMSID: NIHMS1983150 PMID: 38660330



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38660330/

O outro lado da moeda...

Alguns autores tem se referido ao Autismo como uma “industria” em ascensao, argumentando que o
crescimento nos diagnosticos nao deve ser entendido apenas como uma guestao medica, mas sim
como um fendOmeno que esta entrelacado com questdes culturais, politicas e econdmicas.

Chamam de Complexo Industrial do Autismo (CIA): um sistema de elementos interconectados
(mercadoria, mercado, consumidores) que gira em torno da forma como o autismo- como condicao
e conceito - € moldado, definido e explorado por uma rede de interesses economicos, politicos e
sociais, sendo, portanto, um sistema que trabalha para “fabricar o autismo” como mercadoria,
transformando tudo ligado ao tema em matéria-prima para extracao de lucro.

Como isso funciona?



CENARIO MERCADOLOGICO

1- Expansao das clinicas privadas

[ INTEREST |

2- Formacao e Capacitacao em Autismo
3- Direito das Pessoas com TEA

4- Oferta de produtos e bens de consumo
5- Bandeira politica

6- Estratégia de marketing para agregar valor a empresa.
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Nem heroi... nem coitadinho




EU PODERIA
FALAR COM

\SEV CHE"; 0 SENHOR ESTA
FALA

NDO COM 0 PROPRIO!

\ )
EM QUE POSS0O SER UTIL?




“POR FAYOR 0 SENHOR) . ,
PODERIA MEDAR_~ <>




... ONOME DELA? )
TEMQUANTOS ANOS? | PERGUNQQ’PA ELA

ELACONSEGUL...?




Aprendendo a usar os termos
adequados no universo da inclusao:

vl

Pessoa Portador de Pessoa com
portadora de necessidades deficiéncia
deficiéncia especiais (PcD)

"

-



VOCE SABE 2 Corddo de Girassol

1
f; O QUE SIEINlF:lC_é : Simbolo nacional de identificac&do de
ESTE SIMBOLO* pessoas com deficiéncias ocultas

O QUEBRA CABECA
. Representa a Garantir o suporte e respeito aos
A COR AZUL " complexidade do direitos de que necessitam, como
Representa a maior autismo. it atendimento prioritario ou em
incidéncia de casos " | As cores diferentes o > situacdes de emergéncia, evitar

no sexo masculino. representam a . i situacdes constrangedoras e
diversidade de | y G promover o respeito, a empatia e a

_ pessoas e familias , > inclusido na sociedade diversa em
R _que conuvwem com o - . : que vivemos.

transtorno

N y Autismo | TDAH| Deméncia |Doenca de
E £\ _ - Crohn |Deficiéncia intelectual |Esclerose
: | Maltipla | Sindrome de Tourette
| Deficiéncia auditiva e visual entre outros
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