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Conhecida como Doutora Poluicio, Evangelina
Vormittag é médica, doutora em Patologia e Saude
Ambiental, especialista em Patologia Clinica e Micro-
biologia pela Universidade de Sdo Paulo (USP), espe-
cialista em Gestao de Sustentabilidade pela Fundacao
Getulio Vargas (FGV) e idealizadora e presidenta do
Instituto Savide e Sustentabilidade. Sempre presente
nas discussoes do Legislativo paulistano, ela prevé que
a poluicao na cidade vai piorar. E alerta: a maior vitima
é a populacao da periferia.

A cidade tem niveis de poluicao seguros para a saude
do paulistano?

Sao Paulo tem um nivel de poluicio duas vezes e meia
o que ¢ recomendado pela Organizacio Mundial da
Saidde (OMS). Mas nao importa o grau de concentra-
¢ao de poluentes, nem a exposic¢do a eles, para consi-
derd-los substancias carcinogénicas: estd comprovado
que existe uma associac¢do do ar poluido como causa
do cancer. Primeiramente, o de pulmio, e também o
cancer de bexiga, além de uma provavel relacio com
os canceres de mama e do tecido sanguineo (como
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leucemia e linfoma). O ar téxico ¢ hoje o lider ambien-
tal como causa de morte e adoecimento, ultrapassando
fatores como poluicdo da dgua e vetores (mosquitos,
principalmente). E, também, um dos fatores da pri-
meira causa geral de mortalidade e adoecimento no
mundo: as doengas cronicas nao transmissiveis, entre
elas arritmia, infarto do corac¢ao e derrame cerebral.
Morrem, ao ano, em torno de 5 mil pessoas por conta
da poluicdo na cidade. Na regido metropolitana de Sao
Paulo, sao 8 mil pessoas. No Estado, sdo mais de 17
mil, uma gravissima situacdo de saude publica.

Como a ciéncia comprova a relagao entre essas
mortes e a poluicao?

A polui¢ido mata mais que aids, cancer de mama, de
prostata e mais que acidentes de transito, mas nao
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aparece como causa das mortes
cardiovasculares - assim como
o cigarro nao aparece como
causa do cancer do pulmao e
infarto do coragao. Tem gente
que tem cancer de pulmao e
nao fuma, tem muita gente que
tem cancer de pulmao e fuma.
Como a associacao é determina-
da? Por estimativas estatisticas
em estudos epidemioldgicos
(que analisam a relagio entre as
causas e efeitos nas questoes de
saude publica). Quando fizeram
a Olimpiada de Munique, em
1972, e a de Pequim, em 2008, os

Pessoas com nivel
SOCI0econOmIco. Menor
causam menos poluicao

€ sofrem mais as
consequencilas*

gestores fecharam o centro das cida-
des para veiculos. Af perceberam que
diminuiu o adoecimento de criancas, a
falta escolar e a internagao por asma.
As doencas cardiovasculares apresen-
tam efeitos no corpo humano a longo
prazo, de forma silenciosa, diferente-
mente das respiratérias, que podem se
manifestar imediatamente nas pessoas
mais sensiveis. Se a concentracao de
material particulado (poeira inalavel
fina, que entra no sistema respiratério
e causa inflamacio e doenga) tiver

um aumento de 10 microgramas ou
mais por metro cubico de ar em 24
horas, acima de 50 microgramas pode
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acarretar um aumento de infartos
e derrames na cidade até dois dias
depois e agravar doengas respiraté-
rias. A mesma coisa acontece quan-
do o metrd entra em greve e as
pessoas utilizam mais o transporte
publico sobre rodas, como o 6nibus
a diesel. Ja quando o ar melhora, o
beneficio é imediato. A poluigao é
um efeito da urbanizac¢io que deve
ser combatido, mas, infelizmente,
ha empecilhos que dificultam a
sensibilizacao e o conhecimento
dessa situagdo, tanto pela popula-
¢ao como pelos prefeitos.

Quais sdo esses empecilhos?
Existe uma pressio muito grande
no Brasil do poder econémico, vei-
cular e industrial. O nivel de alerta
de polui¢ido que nés temos pela le-
gislacdo paulista, de 240 microgra-
mas de material particulado (por
metro cubico de ar em 24 horas), é
maior do que o limite mdximo de
200 microgramas permitidos para
estudo experimental em huma-
nos, em que se coloca uma pessoa
respirando ar poluido. Alguém ja
ouviu que o nivel de poluic¢do do ar
estd em alerta no nosso Pais? Neste
ano, mesmo, houve situacoes em
Paris quando a polui¢do chegou

a 100 microgramas, € o governo
local proibiu o trafego no centro,
disponibilizou entrada franca no
metro, suspendeu as aulas naquele
dia para as crianc¢as ndo sairem

de casa. No Brasil, uma resolucao
do Conselho Nacional do Meio
Ambiente estabeleceu, em 1990, a
concentracao limite de 150 micro-
gramas de material particulado
por metro cubico de ar em 24
horas, um padrio nacional trés
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vezes maior que o da Organizacdo
Mundial da Satde, cujo teto é de
50 microgramas. O que pensam
os gestores ambientais? Que o
brasileiro tem um pulmao trés
vezes mais resistente? Que podem
informar a popula¢ado que o ar
estd bom, quando faz mal? Como
a populacdo poderd se defender
ou fazer valer os seus direitos, se
nao tem conhecimento do que de
fato ocorre? Quem mudaria esse
cendrio? Os proéprios gestores
ambientais e os legisladores. Falta

vontade, coragem e responsabilida-

de politica.

Como o poder piblico pode
contornar esses obstaculos?

A responsabilidade sobre a ma
qualidade do ar nas cidades se deve
muito mais a mobilidade urbana do
que as industrias, que safram das
cidades, e a solu¢ao vai muito além
de s6 plantar arvores. E importante
combater a emissiao de poluentes

a partir do diesel do transporte
publico, substituindo por combus-
tiveis mais limpos e renovaveis.

H4, também, uma série de leis que
precisariam ser cumpridas, como o
artigo 104 do Cé-
digo de Transito
Brasileiro, vigente
desde 1997, que
determina a
inspecao veicular
pelos Estados,
mas s6 o Rio de
Janeiro cumpre.
Outra legislacdo,
a da Politica de

Mudanca do Clima no Municipio (lei

14.933,/2009), tem um artigo que
nao serd cumprido. Segundo esse
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"Pesquisa feita em
29 cidades paulistas

mostrou que 11 tém
nivel de poluicdo
superior ao da capital”

l

artigo, até 2018 o transporte publico
sobre rodas deveria ter 100% de
combustiveis limpos, em substitui-
¢do ao diesel. O
assunto ¢ objeto
de embate na
Camara Municipal
de Sao Paulo. O
Instituto Saude e
Sustentabilidade
acabou de realizar,
em parceria com o
Greenpeace, uma
pesquisa segundo
a qual a substitui¢io do diesel por
uma composi¢ao de matriz ener-
gética limpa (elétrica, biodiesel ou

hibrido com as duas alternativas) sal-
varia 13 mil vidas até 2050 e evitaria
aperda de R$ 3,8 bilhoes a cidade
de Sao Paulo. Com os niveis atuais
de polui¢do de ar, se nada mudar
até 2050 serao ocasionadas 178 mil
mortes, 2 um custo de R$ 54 bilhoes.
A decisdo de protelar medidas como
essas ocorre a custa de sofrimento
humano e perdas precoces de vidas.

A sustentabilidade é vista como
artigo de luxo?

Antes se falava em modismo, mas
isso ja mudou: hoje as pessoas tém
mais atitude e consciéncia sobre

a importancia da sustentabilida-

A

ar

"0 artoxico

se tornou lider
ambiental

em morte e
adoecimento”

de. Muitos ja tém a nog¢ao de que
existe o problema, de que qualquer
pessoa é uma emissora de poluente.
Apenas com esse conhecimento é
que se consegue buscar a solugao,
mudar de atitude. Outra coisa é
abordar a questdo sob o ponto de
vista do consumo: ¢ dificil uma
pessoa com baixo nivel socioeco-
noémico conseguir consumir um
detergente que nao polui o meio
ambiente, ou um saco de lixo biode-
gradavel. Nesse sentido é possivel se
referir a questao como um artigo de
luxo, ao qual nem todo mundo tem
acesso. Sou extremamente a favor
de haver um incentivo mercadolé-

gico para todos os produtos que
possam trazem um beneficio ao
meio ambiente e um retorno para
a sociedade. Esses produtos devem
ser identificados e valorizados.

Como a poluicéo tem evoluido

na cidade?

O pior momento de polui¢ido do

ar foi no final dos anos 1980. Na
época, foi tomada uma série de
iniciativas, como retirar da cida-

de as industrias, que passaram a
formar polos industriais no interior.
Naquela ocasiao também foi criado
o programa federal de controle

de emissoes veiculares. Ha pou-

co tempo, a Cetesb (Companhia
Ambiental do Estado de Sao Paulo)
veio dizer que houve uma reducao
drastica de poluentes na cidade.
Mas uma pesquisa realizada recen-
temente pelo Instituto de Ciéncias
Atmosféricas, da USP, apontou o
contrario: ha aumento. Acho que o
quadro na cidade vai piorar, pois
as politicas atuais nao sdo suficien-
tes para manter ou diminuir o nivel
de poluicdo, e as leis ou iniciativas
que poderiam melhorar o quadro
a curto prazo ndo foram ou nao
serdo cumpridas.

Ha locais com situagcao melhor?
Entre 2006 e 2011, uma pesquisa
feita pelo Instituto Saide e Susten-
tabilidade em 29 cidades paulistas
que possuem monitoramento de
qualidade do ar mostrou que todas,
sem excecao, tinham niveis acima do
que ¢é preconizado pela OMS. Entre
elas, 11 tinham niveis acima dos
existentes na cidade de Sao Paulo,
mostrando que jd niao é mais verda-
de que a poluicao estd concentrada

na metrépole. Porque, hoje, grande
parte da polui¢io do ar é veicular,
vem da mobilidade urbana, e todas
as cidades tém um trafego intenso.

Qual a importancia de ampliar

as areas verdes na capital?

Além de as dreas verdes melhora-
rem a paisagem e o conforto, tém
um papel muito significativo na
limpeza do ar. Nos troncos, podem
ser verificadas as concentracoes

de poluentes ao longo do tempo
em que a arvore foi crescendo,
sendo que drvores no interior de
um parque tém marcadores em
menor quantidade do que as que
estdo préoximas das vias publicas.
Os locais arborizados ainda trazem
maior amenidade da temperatura
e umidade, o que diminui o efeito
da poluic¢do na satide. Quem mora
perto das regides arborizadas tem
maior prote¢ao contra o desen-
volvimento de doencas cronicas
cardiovasculares e respiratérias. O
equilibrio do microclima local tam-
bém evita tempestades e alagamen-
tos. Geralmente, as periferias nao
tém dreas verdes e, além dessa pior
condicdo de adaptagdo externa ao
ar, o interior dos domicilios tem
maior insalubridade. Por exemplo,
em uma casa com ar-condicionado,
vocé fecha tudo e ndo tem que
respirar o ar externo. A populacdo
com nivel socioecondmico menor
tem também menos acesso a assis-
téncia de saude, a medicamentos, a
uma alimenta¢do adequada, a edu-
cacao. Af entra a questdo da justica
ambiental: em todas as cidades,
esse grupo da populagao é o que
menos causa a poluicao e o que
mais sofre as consequéncias. El
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